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RESUMEN

El control de la calidad microbioldgica del agua en las unidades dentales
es un tema que ha ganado gran relevancia en los ultimos afios y el control
de infecciones en la practica odontologica es imprescindible para
proporcionar un ambiente clinico seguro que elimine o reduzca el riesgo

en la transmision de infecciones.

El presente estudio pretende determinar la calidad bacterioldgica del agua
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur, haciendo hincapié en las
bacterias Coliformes totales y coliformes fecales. Método de Estudio: Se
tomaron 24 muestras en total, 12 muestras provenientes de la jeringa
triple, y 12 muestras del sistema de vaso y enjuague de los diferentes
establecimientos de salud que conforman las Microredes Metropolitana y
Cono Sur de la ciudad de Tacna en el afio 2013. Resultados: Se encontro
la presencia bacteriologica en el 25% de las muestras, de las cuales en su
totalidad pertenecian las bacterias Coliformes totales, no se encontr6 en
ninguna muestra la presencia de Coliformes fecales. Se determin6 que la
calidad del agua es relativamente buena, pudiendo haber sido contaminada
por mala manipulacion o un mal mantenimiento de las unidades dentales

por los mismos operadores.

Palabras clave: Calidad bacterioldgica del agua, Coliformes fecales,
Coliformes totales.



ABSCTRACS

Microbiological quality control of water from dental units is an issue that
has gained great importance in recent years and infections control in dental
practice is essential to provide a safe clinical environment that eliminates

or reduces the risk of transmitting infections.

This study was aimed at determining the bacteriological quality of water
from Metropolitan and Cono Sur microwebs, emphasizing the total
coliform and fecal coliform bacteria. Study Method: A total of 24
samples were collected, 12 samples from the triple syringe and 12 samples
from cup filler and rinse system from different health centers that
constitutes the Metropolitan and Cono Sur microwebs of Tacha city in
2013. Results: we found bacterial presence in 25% of the samples, which
belonged entirely the Total coliforms bacteria; we didn’t find the presence
of fecal coliforms in any sample. It was determined that water quality is
relatively good, may have been contaminated by poor handling or poor

maintenance of dental units by the same operators.

Keywords: Bacteriological water quality, Fecal coliforms, Total coliforms
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INTRODUCCION

El control de la calidad microbioldgica del agua en las
unidades dentales es un tema que ha ganado gran relevancia en
los Gltimos afios y el control de infecciones en la préctica
odontoldgica es imprescindible para proporcionar un ambiente
clinico seguro que elimine o reduzca el riesgo en la

transmision de infecciones.

En los consultorios publicos, se atienden diariamente a miles
de pacientes, entre los cuales se encuentran nifios, adultos y
personas de la tercera edad con diferentes estados de salud y
condiciones socioecondmicas, a los cuales se les realizan
diversas atenciones primarias como: exodoncias, curaciones y
sellantes y si a eso agregaramos agua contaminada por
microorganismos patogenos de origen fecal, puede esto traer
grandes repercusiones a la salud humana, es por ello que en

estos tratamientos el uso del agua es imprescindible.

Es muy importante tener una buena calidad bacterioldgica del
agua que se utiliza durante la practica odontoldgica para la
prevencion de infecciones, debido al contacto directo que ésta
tiene con las mucosas y estructuras dentales del individuo que

esta siendo tratado.



CAPITULOI:

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.2

Fundamentacion del problema

En la actualidad, el mantenimiento del sillon dental, la limpieza
de los conductos por donde pasa el agua que la abastece, las
condiciones de correcta higiene y asepsia, no se toman con la
debida importancia que estas ameritan, este descuido trae
consigo la facilidad de aparicion de diversos microorganismos
como las bacterias, que conllevan a afectar la salud de los

pacientes.

La calidad del agua de la unidad dental, es de suma importancia
ya que los pacientes la reciben directamente en su boca durante
cualquier procedimiento dental, trayendo consigo un alto riesgo
para los pacientes, sobre todo para los que presentan algun grado

de inmunosupresion.

Formulacion del problema

1.2.1 Pregunta General

¢Cual serad la calidad bacteriolégica del agua del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos de
las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna — 2013?

12
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1.2.2 Preguntas Especificas

a)

b)

d)

e)

¢Habra presencia de bacterias coliformes totales del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna - 2013?

¢Habra presencia de bacterias coliformes fecales del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de lasMicroredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna - 2013?

¢Cual sera la incidencia bacteriologica en el Sistema
dispensador para vaso y enjuague y el Sistema de irrigacion
de la jeringa triple de la unidad dental en consultorios
publicos de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la
ciudad de Tacna - 2013?

¢ Cudl serd la frecuencia de bacterias segun la procedencia del
agua de la unidad dental en consultorios publicos de las
Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de Tacha
- 2013?

¢Cudl de las dos Microredes cuenta con una mejor calidad
bacteriolégica del agua de la unidad dental de la ciudad de
Tacna — 2013?

13
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1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la calidad bacteriologica del agua del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna — 2013

1.3.2 Objetivos especificos

a) Determinar la presencia de bacterias coliformes totales del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna - 2013.

b) Determinar la presencia de bacterias coliformes fecales del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna - 2013.

c) Determinar la incidencia bacterioldégica en el Sistema
dispensador para vaso y enjuague Yy el Sistema de irrigacion
de la jeringa triple de la unidad dental en consultorios
publicos de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la
ciudad de Tacna — 2013.

14
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d) Determinar la frecuencia de bacterias segun la procedencia
del agua de la unidad dental en consultorios publicos de las
Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de Tacha
- 2013.

e) Comparar la calidad bacteriologica del agua del
abastecimiento de la unidad dental en consultorios publicos
de las Microredes Metropolitana y Cono Sur de la ciudad de
Tacna — 2013.

1.4 Justificacion

Los trabajadores del sector salud, al tratar con personas, deben
tener la capacidad de no solo brindar una buena atencidn, sino
también hacerlo de una manera correcta y saludable. Sabiendo
que el agua que utilizamos se encuentra en constante contacto
con los tejidos bucales de nuestros pacientes, y que ésta, al no
ser tratada correctamente, constituye una represa de
microorganismos, recibe y aloja particulas cargadas de bacterias
de tal modo que se convierte en un vehiculo potencial de

transmision de enfermedades.

Las enfermedades infecciosas que puede causar el agua utilizada

directamente en los procedimientos dentales de los pacientes

15
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que asisten a cualquier clinica dental, deben ser prevenidas
realizando un cambio y un control en el manejo de la calidad del
agua, restringiendo al minimo cualquier tipo de contaminacion

de la mismay con ello disminuyendo el riesgo de una infeccion.

No se encontraron estudios previos realizados en la localidad
con las mismas caracteristicas del presente trabajo de
investigacion y teniendo en cuenta que en estos tiempos no se
tiene una correcta manipulacion del agua que se utilizan en las
unidades dentales, este estudio determinara en qué condiciones
bacterioldgicas se encuentra el agua para asi poder brindar una
mejor calidad en el servicio a los pacientes que ingresan a los

establecimientos de salud.

1.5  Definicion de términos
a) Calidad bacteriolégica del Agua®
La calidad es el nombre que se le atribuye al conjunto de
caracteristicas que reune el agua, siendo expuesta a diferentes tipos

de bacterias debido a las diferentes actividades humanas.

Calidad buena: Agua sin presencia de microorganismos.

Calida mala: Agua con presencia de algin microorganismo.

'Guinea J., Sancho J. y Parés R. 1979, Analisis microbiolégico del agua, aspectos aplicados,Ediciones Omega,
Barcelona.

16
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b) Abastecimiento de agua para la unidad dental®

Suministro o provision de agua potable hacia una unidad dental, que
incluye las instalaciones de depositos, valvulas y tuberias.

c) Bacterias

Son microorganismos unicelulares que presentan un tamarfio de unos
pocos micrometros (entre 0,5 y 5 um. por lo general) y diversas
formas incluyendo esferas (cocos), barras (bacilos) y hélices
(espirilos).

Son los organismos mas abundantes del planeta.

Se encuentran en todos los hébitats terrestres y acuaticos; crecen
hasta en los mas extremos como en los manantiales de aguas
calientes y &cidas, en desechos radioactivos, en las profundidades
tanto del mar como de la corteza terrestre.

d) Bacterias coliformes®:

Son un grupo de microorganismos que se encuentran cominmente
en el suelo, aguas sobre la superficie y en las plantas. También estan
presentes en los intestinos de los animales y humanos. Las bacterias
coliformes que la lluvia arrastra por el suelo, usualmente quedan
atrapadas en las rocas y a medida que el agua pasa por las rocas

llega a los sistemas de agua subterranea. Sin embargo, los

23alvador Villalgnasio (coord.) ElisendaRealpCampalans, Llufs BasteiroBartol

Sergio Oliete Josa -Abastecimiento de Agua para el sillén dental http://www.parro.com.ar/definicion-de-
abastecimiento+de+agua.

3Salas Dora - Bacterias coliformes- 7 marzo, 2013
http://itramhigiene.wordpress.com/2013/03/07/bacterias-coliformes-que-riesgos-pueden-tener-para-la-salud
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pozos que no estan bien construidos, que estan rajados o que no
estan bien sellados pueden proveer una puerta para que las bacterias
coliformes entren al agua subterranea y contaminen el agua que se

usa para beber.

e) Bacterias Coliformes Totales:*

Se encuentran comUnmente en el medio ambiente (por ejemplo, en

el suelo y las plantas) y generalmente no causan problemas.

Su presencia en el agua potable indica que la reserva no esta
adecuadamente tratada contra los contaminantes. El agua puede
haber tomado la bacteria cuando corria sobre el suelo y las plantas,
0 puede haber caido suciedad dentro de un pozo. La bacteria
coliforme es inocua por si misma, pero su presencia es un alerta de
que la reserva de agua debe ser controlada para detectar otro tipo de

contaminacion.
f) Bacterias Coliformes Fecales®:

Las bacterias coliformes fecales son un subgrupo de las bacterias

coliformes totales.

4Camacho, A., M.Giles, A.Ortegén, M.Palao, B.Serrano y O.Velédzquez. — Bacterias Coliformes Totales 2009.
http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/TecnicBasicas-Colif-tot-fecales-Ecoli-NMP_6529.pdf
Camacho, A., M.Giles, A.Orteg6n, M.Palao, B.Serrano y O.Velazquez. — Bacterias Coliformes Totales 2009.
http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/TecnicBasicas-Colif-tot-fecales-Ecoli-NMP_6529.pdf

18
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No obstante, las bacterias coliformes fecales viven por lo general en
los intestinos y heces de los animales de sangre caliente, incluyendo
los humanos y los animales cuyo estiércol es utilizado como
fertilizante. Cuando se detectan bacterias coliformes fecales en el
agua potable, el riesgo de salud es mucho mas alto que cuando hay
bacterias coliformes comunes. Las bacterias coliformes fecales
indican que aguas residuales o corrientes de tierras de labranza
cubiertas con estiércol estadn penetrando en la reserva de agua y no
estan siendo correctamente eliminadas. Esto significa que puede

haber bacterias peligrosas y parasitos en el agua.

19
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2.1

Antecedentes de la investigacion

PARAMETROS BACTERIOLOGICOS DE CALIDAD
DEL AGUA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS

Se evalu6 la calidad bacteriologica del agua de 8 clinicas
odontologicas de la FESI UNAM, determinandose Coliformes
fecales y Coliformes totales, por medio de la técnica de filtro de
membrana. Realizandose de 2 a 4 muestreos semanales, en cada
clinica se tomaron muestras de la jeringa triple y el llena vasos
de 10 unidades dentales, ademas del suministro de entrada. Se
tomaron 188 muestras, a cada una se le efectuaron 2
determinaciones (Coliformes totales y Coliformes fecales),
haciendo un total de 376 andlisis.De las muestras analizadas
Unicamente el 4.25%(n=8) presentaron contaminacion
bacteriana; 7 correspondieron al primer muestreo realizado en la
Clinica de Acatlan después de un periodo vacacional; la
contaminacion fue consecuencia del prolongado estancamiento
del agua debido a la inactividad clinica, lo cual contribuyd a la
presencia de Coliformes fecales y Coliformes totales.
Posteriormente a ese periodo vacacional los siguientes
muestreos salieron negativos. En la clinica Ecatepec una
muestra proveniente de una unidad dental que contaba con el

sistema Flush, también result6 positiva para Coliformes totales.

21
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En las clinicas odontoldgicas se atiende anualmente mas de
30,000 pacientes de diversas edades y estados de salud, a
quienes se efectan diversos tratamientos odontolégicos que van

desde extracciones hasta cirugias maxilofaciales.

Se concluye que la calidad bacterioldgica del agua utilizada en
las clinicas odontoldgicas es buena, lo cual es muy importante,
pues ésta entra directamente en contacto con la mucosa de
cavidad oral, estructuras dentarias, sangre y saliva del paciente,
evitando procesos infecciosos que podrian poner en riesgo su

salud integral.’

CONTAMINACION BACTERIANA EN EL AGUA DE
UNIDADES DENTALES DE UNA INSTITUCION DE
SALUD PUBLICA

Se evalud la calidad bacterioldgica del agua de 8 clinicas de una
institucion de salud pablica (ISSSTE) de 2 zonas de la ciudad de
México, determinandose coliformes fecales y coliformes totales,
por medio de la técnica de filtro de membrana, realizdndose en 2
diferentes periodos y 3 puntos de muestreo (jeringa triple, llena

vasos y suministro) en 9 unidades dentales.

GonzalezMa. Elena, GonzalezJosé Angel, RoblesEsperanza, MartinezBlanca, Séinz, José TolosaMa. de
Guadalupe y SalasAgustina~ Calidad bacterioldgica del agua utilizada en clinicas odontoldgicas - Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM)- 2007

22



“DETERMINACION DE LA CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DEL ABASTECIMIENTO DE LA
UNIDAD DENTAL EN CONSULTORIOS PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA'Y CONO

SUR DE LA CIUDAD DE TACNA -2013”

De las 8 clinicas muestreadas, el 87% (n=7) presentaron
contaminacion bacteriologica en mayor o menor grado por lo
que se sugiere se tomen las medidas pertinentes para solucionar
este problema. Perteneciendo 4 a la zona norte y 3 a la zona sur.
El problema de la contaminacién en la zona norte se debe
principalmente a la mala calidad del agua de suministro la cual
en esta zona provenia en su mayoria de las botellas del sistema
abastecedor de agua. La otra causa de contaminacion se debi6 a
la deficiente o nula desinfeccién de la jeringa triple. En la zona
sur 3 de las 4 clinicas en general presentaron baja contaminacion
bacteriana solo en el primer periodo, lo cual se puede atribuir a
la mejor calidad del agua proveniente de los suministros.
Mantener una buena calidad de agua en las unidades dentales es
muy importante, pues el liquido entra directamente en contacto
con la mucosa de la cavidad oral, evitando procesos infecciosos

que podrian poner en riesgo su salud integral.’

’G. ArreagaMa. Elena - Contaminacion Bacteriana en el agua de unidades dentales de una Institucion de Salud

Plblica — 2011
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CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DE UNA
CLINICA ODONTOLOGICA RURAL DE LA FACULTAD
DE ODONTOLOGIA DE LA  UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ZACATECAS

El proposito del estudio fue determinar la calidad bacteriol6gica
del agua que se utiliza en unaclinica odontoldgica rural de la
Facultad de Odontologia de la UAZ, para proponer en base a los
resultados medidas adecuadas de asepsia para consultorios y
clinicas odontoldgicas en similares condiciones higiénicas. El
estudio se efectud en: trabajo de campo, toma, conservacion y
transporte de muestras y procesamiento bacteriologico. Durante
el trabajo de campo se encontraron anomalias higiénicas
diversas. Analizadas las muestras, se encontr6 en la mayoria un
ndmero de UFC/ml por encima de lo permitido; de manera
semejante se encontré el NMP de bacterias coliformes/100 ml,
corroborando lo anterior en la mayoria de éstas con pruebas
confirmativas a coliformes totales y fecales lo cual indica
contaminacion fecal. Las 11 muestras realizadas obtenidas de la
jeringa triple, el 18,18% dio positivo a la presencia de
coliformes fecales. Se concluye que mientras no se tomen
medidas adecuadas de control de contaminacion de estas fuentes

existira riesgo de contraer infecciones microbianas.?

8Mufioz EscobedoJosé Jesus, Hernandez DeyaniRubi
Moreno GarciaAlejandra - Calidad bacteriolégica del agua de una clinica odontoldgica rural de la facultad de
odontologia de la Universidad Auténoma de Zacatecas — México- 2002
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¢EL AGUA, DE TU UNIDAD DENTAL ES
BACTERIOLOGICAMENTE SEGURA?

Se estudiaron 46 consultorios de la Ciudad de México,
muestreando: jeringa triple, llenavasos y suministro de agua de
unidades dentales, efectuandose 2 determinaciones coliformes
totales y fecales; el odontélogo respondié un cuestionario
determinando su conocimiento sobre origen y calidad del agua.
Resultados.De 46 consultorios 17 presentaron contaminacion,
16 utilizan agua de suministro abierto (tinaco/cisterna, red
municipal); 30 utilizan sistema flush mas una marca comercial
de agua. De 16 consultorios con agua de suministro 7
presentaron contaminacion. De 30 consultorios con flush, 10
presentaron contaminacion. Los consultorios mas contaminados
se abastecen directamente del suministro con deficiente
mantenimiento de tinacos/cisternas, la contaminacion en
llenavasos y jeringa; indica inadecuada desinfeccion. En los
consultorios con flush el odontélogo confia comprar agua
purificada pero en 7 casos la botella ya estaba contaminada;
algunos odontologos rellenan botellas causando contaminacién
al manipularlas. Conclusiones. El 35% presentd contaminacion,
es importante vigilar la calidad del suministro de agua pues
contamina los instrumentos; es necesario cuidar la limpieza de
jeringa triple y llenavasos, pues el agua entra en contacto con la

boca del paciente comprometiendo su salud integral.’

®Gonzalez ArreagaMa. Elena, Robles ValderramaEsperanza, Gonzalez Villanuevalosé Angel, Martinez PérezMa.
Elena, Loza GonzalezCésar, Gonzalez GarciaMa. Antonia -¢El agua de tu unidad dental esbacteriol6gicamente
segura? - Organo Oficial de la Asociacion Dental MexicanaVol. LXV, No. 1 Enero-Febrero 2009

25



“DETERMINACION DE LA CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DEL ABASTECIMIENTO DE LA
UNIDAD DENTAL EN CONSULTORIOS PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA'Y CONO
SUR DE LA CIUDAD DE TACNA -2013”

2.2. Marco tedrico
2.2.1. AGUA

2.2.1.1 Concepto:

Es una sustancia cuyas moléculas estan formadas por la combinacion de un
atomo de oxigeno y dos de hidrogeno, liquida, inodora, insipida e incolora.
Es el componente mas abundante de la superficie terrestre y mas o menos

puro, forma la lluvia, las fuentes, los rios y los mares; es parte constituyente
de todos los organismos vivos.

2.2.1.2. Calidad del agua

La calidad de agua que se encuentra en la naturaleza es muy variable y
depende fundamentalmente de las condiciones geogréficas, geoldgicas y
climéticas, de la oportunidad que tenga para disolver gases, sustancias,
minerales y organicas o para mantenerlas en suspensién o0 en estado
coloidal, también depende de su temperatura, volumen, flora microbiana y

de la contaminacién por las actividades del ser humano.*

2.2.1.3. Caracteristicas del agua

Las caracteristicas del agua potable se clasifican en fisicas, quimicas y
microbioldgicas.

10 Ramos Pérez Carlos Javier — calidad de agua — Marzo 2011
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/29447/1/RamosPerez.pdf
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a) Caracteristicas fisicas

Son aquellas que se destacan sensorialmente. Para efectos de
evaluacion, el sabor y olor se ponderan por medio de los sentidos y
el color y la turbiedad se determinan por medio de métodos
analiticos en laboratorio. Los pardmetros fisicos son color, turbiedad,

olor, sabor y temperatura.

b) Caracteristicas quimicas

Son aquellas que refieren a sustancias minerales contenidas en las
aguas debidas a elementos o compuestos quimico, que como
resultado de investigacion cientifica, se ha comprobado que puede
causar efectos nocivos a la salud humana, por lo que deben quedar
comprendidas entre los limites que la experiencia ha encontrado
necesaria o tolerable para el consumo humano. Los contaminantes
mas comunes en el agua natural son: arsénico, aluminio, cadmio,
cianuros, cobre, cromo total, plomo, hierro, manganeso, cloruros pH,

nitrégeno total, fluoruros, nitratos, nitritos, sodio y zinc.™

c) Caracteristicas microbiolégicas

Son aquellas que se refieren a la presencia de microorganismos

nocivos a la salud humana. Para efectos de control sanitario, se

11Ramos Pérez Carlos Javier — calidad de agua — Marzo 2011
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/29447/1/RamosPerez.pdf
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determina especificamente organismos coliformes totales o

coliformes fecales.

2.2.1.4 Procedencia del agua

a)

b)

Agua potable

Se denomina agua potable al agua “bebible” es decir, que puede ser
ingerida por personas y animales sin peligro de enfermarse, el término
se aplica al agua que ha sido tratada para consumo humano segin unos
estdndares de calidad determinados por las autoridades locales e

internacionales.

Asimismo, como otras sustancias, el agua potable también contiene
pequefias bacterias, pero por ser comunes no son dafiinas para la salud,
en este caso el cloro se propaga en el agua e impide el desarrollo de las
bacterias, este es el motivo por la que el agua potable también contiene

cantidades minimas de cloro.

Agua destilada

Es aquella que como todo tipo de agua esta compuesta por dos atomos
de hidrégeno y uno de oxigeno, cuya molécula se representa
quimicamente por la formula H,O y que mediante el proceso de

destilacion se le han eliminado las impurezas e iones.
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La destilacién se usa para purificar el agua desde hace mucho tiempo, en
este proceso los contaminantes disueltos tales como las sales disueltas se
quedan en el tanque donde el agua hierve, mientras que el vapor de agua
libre de impurezas se eleva hacia fuera. Puede no funcionar si los
contaminantes son volatiles, como el alcohol disuelto, en estos casos los

contaminantes también hierven y se recondensan.

c) Agua hervida

Es un medio eficaz para la destruccion de agentes patdégenos especialmente
si no se cuenta con agua potable. Sin embargo a pesar de que nosotros
tenemos agua potable, por prevencion debemos hervir el agua que vamos a

consumir.

2.2.1.5. Usos del agua en odontologia

Para que los consultorios puedan desenvolverse al méaximo con sus
servicios es esencial que esta cuente con una fuente de agua confiable y asi
mantener la limpieza que debe caracterizar a una institucion de salud. En la
clinica odontoldgica de la UPT, los procedimientos que se llevan a diario
incluyen al agua desde que el paciente entra a la consulta pues el alumno
debe lavarse las manos para dar inicio a la cita.

En un tratamiento de operatoria o protesis al utilizar la pieza de mano, la
Ilave debera dar paso al agua para asi evitar un sobrecalentamiento y dafio

pulpar al paciente.

29



“DETERMINACION DE LA CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DEL ABASTECIMIENTO DE LA
UNIDAD DENTAL EN CONSULTORIOS PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA'Y CONO
SUR DE LA CIUDAD DE TACNA -2013”

Si se va hacer un tratamiento preventivo como profilaxis o colocacion de
sellantes, el agua es necesaria para eliminar residuos de la pasta
profilactica y para la eliminacion del acido grabador respectivamente.

Al realizar un tratamiento periodontal, es necesario hacer lavados
constantes para eliminar el exceso de sangre en la cavidad oral y mantener
asi la visibilidad del objetivo.

Al realizarse cirugias, debe haber un cuidado extremo del agua utilizada
para evitar el calentamiento dseo, ya que si se introducen agentes
patdgenos en las heridas, existe un riesgo de que se deteriore o retrase la

cicatrizacion.

2.2.1.6 Procedimientos para comprobar la presencia de bacterias

A) Fermentacién con tubos multiples

Para utilizarlo en muestras de agua, la técnica requiere casi siempre el uso de
test presuntivos y de test confirmativos. Es reconocido como un método til en
el caso de muestras controvertidas.

Si se usa esta técnica los resultados del examen de tubos repetidos y diluciones
se expresan como el nimero méas probable de organismos presentes. El nimero,
basado en férmulas de probabilidad, es una estimacion de la densidad media de
coliformes en la muestra. La densidad de coliformes proporciona una
valoracion adecuada de la eficacia de los tratamientos y de la calidad sanitaria
de agua no tratada.

Las muestras diluidas se incuban primero en caldo Mac Conkey durante 24-48
horas (pruebas presuntivas). Las muestras positivas se transfieren a caldo Brila
para coliformes totales y a E.c para coliformes fecales, las cuales se incuban 24

horas mas (pruebas confirmativas). Las muestras positivas de esta segunda
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incubacion se utilizan para determinar estadisticamente el nimero mas probable

segun la tabla de referencia apropiada.

B) Filtracion por membrana

Se utiliza para aquellos casos en los que la concentracion de bacterias es baja y
el volumen de la muestra, grande. Para ello se hace pasar un gran volumen de
muestra por un filtro cuyo diametro de poro retenga las bacterias.

Después este ultimo se transfiere a un medio de cultivo donde crecerén tantas

colonias como bacterias hayan quedado adheridas al filtro.

2.2.2 MICROBIOLOGIA DEL AGUA
2.2.2.1 Microorganismos causantes de enfermedades hidricas

La Organizacion Mundial de la Salud estim6 en 1984 que las enfermedades
de transmision hidrica causaban la muerte de cinco millones de personas
anualmente; en el 2005 la O.M.S. estima que cada afio se presentan 500
millones de casos en nifios menores de 5 afios en Asia, Africa y América
Latina. Entre 15 y 20 millones terminan con la muerte, para lo cual las
mejoras en el saneamiento basico pueden bajar la morbilidad por estas
enfermedades hasta un 50 %. No debemos olvidar, sin embargo, que en otras
partes del mundo los organismos que causan estas enfermedades forman parte
del medio ambiente y especialmente en la parte del medio ambiente que es el

agua; serfa insensato y mortal echarlo en el olvido.*

12Apella Maria C. y Z. Araujo Paula- Microbiologia del agua- 2008
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2.2.2.2 Bacterias

A) Definicion

La bacteria es un microorganismo unicelular que carece de membrana nuclear,
posee un solo cromosoma, su ADN no esta unido a histonas, su citoplasma es
muy pobre y carece de organelos. Se multiplica generalmente por division
binaria. Algunas son patogenas para el hombre y otras intervienen en diversos

ciclos bioldgicos.™

B) Morfologia

Depende de la pared celular que le proporciona elasticidad y al mismo tiempo

rigidez. Estos microorganismos se presentan habitualmente como:

1. Cocos: Su forma habitual es redondeada pero a veces hay excepciones y
aparecen ligeramente ovoides, con un lado aplanado (reniformes) o con un
extremo afilado (lanceolados). En cuanto a las agrupaciones pueden ser de
dos en dos (diplococos), de cuatro (tétradas), en cadenas (estreptococos), en

racimos (estafilococos) o en forma de cubos (sarcinas).

2. Bacilos: Son alargados, aunque en algunas ocasiones son mas cortos y se les
denomina cocobacilos. Sus extremos pueden ser variables lo que contribuye

también a su identificacion. Asi tenemos en angulo recto, redondeado,

B Acevedo Barrios Rosa Leonor, Severiche Sierra Carlos Alberto, Castillo Bertel Marlon Enrique, Biologia 'y
Microbiologia Ambiental.
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afilado, engrosado, en forma de maza lo cual puede deberse a la propia forma

de la bacteria o0 a la presencia de inclusiones o esporas.

Al contrario de los cocos, es raro que se agrupen aunque pueden aparecer

como diplobacilos, estreptobacilos o en grupos irregulares.

3. Formas incurvadas: son elementos generalmente aislados con una o varias
curvaturas. Si presentan una sola, pueden adoptar forma de coma (vibrios) a
veces son varias en un solo plano, rigidas y se desplazan por flagelos
(espirilos), en ocasiones se sitian en planos distintos, son flexibles y se
mueven por filamentos axiales (espiroquetas).Estas formas pueden variar
debido a distintas circunstancias exdgenas como la antigiiedad del cultivo,

factores nutricionales, tratamiento con antibiéticos.**

2.2.2.3 Bacterias indicadoras de contaminacion

2.2.2.3.1 Coliformes: Son bacilos Gram negativos, anaerobios facultativos, con

requerimientos nutricionales sencillos.

2.2.2.3.2 Coliformes totales

Son las Enterobacteriaceae lactosa-positivas y constituyen un grupo de
bacterias que se definen méas por las pruebas usadas para su
aislamiento que por criterios taxondmicos. Pertenecen a la familia
Enterobacteriaceae y se caracterizan por su capacidad para fermentar

la lactosa con produccion de &cido y gas, mas o menos

“José Liébana Urefia. “Microbiologia oral”. 2007
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rapidamente, en un periodo de 48 horas y con una temperatura de

incubacion comprendida entre 30-37°C.

2.2.2.3.3 Coliformes fecales

Los coliformes fecales o termotolerantes son aquellos coliformes que
fermentan la lactosa entre 44,5 °C — 45,5 °C, lo que permite descartar
a Enterobacter. Mé&s del 90% es Escherichia Coli, el resto Klebsiella y

Citrobacter.

La presencia de coliformes en el suministro de agua es un indicio de
que el suministro de agua puede estar contaminado con aguas negras u
otro tipo de desechos en descomposicion. Generalmente, las bacterias
coliformes se encuentran en mayor abundancia en la capa superficial

del agua o en los sedimentos.*

>Camacho A., M .Giles, A. Ortegdn, M. Palao, B. Serrano y O. Velazquez. Técnicas para el Anélisis
Microbioldgico, 2009
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2.2.3LIMITES PERMISIBLES DEL AGUA SEGUN NORMAS DE LA OMS Y
LAS ESTABLECIDAS POR MINSA Y DIGESA EN EL PERU

LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE PARAMETROS
MICROBIOLOGICOS Y PARASITOLOGICOS
. Unidad de Limite maximo
Parametros . . .
medida permisible
1. Bacteras Coliformes Totales, UFC/100 mL a 0"
35°C
2. E.Coli UFC/100 mL a 010"
44,5°C
3. Bactéras Coliformes Termotolerantes UFC/T100 mL a oM
o Fecales, 44,5°C
4, Bactérias Heterotrdficas UFC/mL a 35°C 500
5. Huevos y larvas de Helmintos, quistes MN® org/L 0
y ooguistes de protozoarios
patégenos.
&, Vinus UFC / mL 0
7. Organismos de vida libre, como MN® org/L 0
algas, protozoarios, copepodos,
rotiferos, nematodos en todos  sus
estadios evolutivos
UFC = Unidad formadora de colonias
{*]  Encaso ds analizar por la técnica del NMP por tubos multiples = < 1,8 /100 ml

Fuente: DIGESA MINSA
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3.1

Hipotesis

La calidad bacteriologica del agua en los consultorios de las

Microredes Metropolitana y Cono Sur es mala.

X: Calidad bacterioldgica.

Hipotesis: | X>0 | Mala calidad

Hipétesis Nula: | X=0 | Buena calidad

La calidad del agua en las Microredes Metropolitana y Cono Sur

es buena
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3.2 Operacionalizacion de las variables

. ESCALA DE
VARIABLE INDICADOR CATEGORIA MEDICION
Microred Metropolitana
Atencion odontoldgica Sector Nominal

Microred Cono Sur

Sistema dispensador para

Procedencia vasoy enjuague
Punto de Muestreo Nominal

del agua
& Sistema de irrigacién de la
jeringa triple
Red publica directa
Tanque elevado
p .
Origen de la fuente B Nominal
del agua
Agua destilada
Agua hervida
Coliformes totales
Bacterias Tipo cFe Nominal
bacterias

Coliformes fecales
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4.1 Disefo

Tipo de investigacion: Estudio observacional de corte transversal, en el campo de

la salud clinica.

4.2 Ambito de estudio

e Consultorios Odontoldgicos Publicos de la Microred Metropolitana y

Cono Sur

La demanda de consulta odontoldgica que se realizan en los centros y puestos
de salud de las Microredes Metropolitana y Cono Sur en nuestra ciudad de
Tacna, vienen incrementandose debido al aumento de los servicios que éstas
otorgan a sus pacientes asegurados y no asegurados, por tal motivo la calidad
en la atencién asi como en los materiales e insumos que éstas utilizan, deben

ser las adecuadas.

4.3 Poblacién y muestra

e Poblacion
Se considerd a una unidad dental de los establecimientos del sector salud de las

Microredes Metropolitanay Cono Sur de la ciudad de Tacna.

e Muestra
Se tomd dos muestras: una del sistema dispensador para vaso y enjuague y otra

del sistema de irrigacion de la jeringa triple.
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Muestra
Centro de Salud o Unidades
Mi M
lcroredes Puestos de Salud dentales uestras

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

P.S. Las Begonias 1 unidad dental ! - : p. — parav - .y Ju_ el

Sist. De irrigacion de la jeringa triple
P.S. ViRani 1 unidad dental Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacién de la jeringa triple
conoisur P.S. Vista Alegre 1 unidad dental Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacién de la jeringa triple

P.S. 05 de Noviembre

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacién de la jeringa triple

C.S. San Francisco

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacién de la jeringa triple

Metropolitana

C.S. Leoncio Prado

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

C.S. Bolognesi

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

C.S. Metropolitano

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

C.S. Augusto B. Leguia

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

P.S. Habitat

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

P.S. Jesus Maria

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

C.S. Natividad

1 unidad dental

Sist. Dispensador para vaso y enjuague

Sist. De irrigacion de la jeringa triple

Total

12

12

24
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4.3.1 Criterios de Inclusién

a) Se considerd el 100% de los Consultorios odontolédgicos pablicos del
sector salud perteneciente a la Microred Metropolitano, que mostraron
una colaboracion para el siguiente trabajo.

b) Se considero el 100% de los Consultorios odontoldgicos publicos del
sector salud perteneciente a la Microred de Cono Sur, que mostraron
una colaboracion para el siguiente trabajo.

c) Se consider6 la unidad dental que se encuentre en mayor

funcionamiento por el odont6logo de cada centro y/o puesto de salud.

4.3.2 Criterios de Exclusion

a) No se tomo en cuenta las unidades dentales que tengan inoperativo el
sistema dispensador para vaso y enjuague o el sistema de irrigacién de

la jeringa triple.

4.4 Instrumentos de Recoleccion de datos.

Se coloca un ejemplar en anexos, el cual tiene las siguientes partes:

e Lugar de atencion odontoldgica

Este item se encarga de diferenciar en qué sectores de salud se tomaron las

muestras de agua.
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e Punto de muestreo

Determina los lugares de donde sale el agua de cada sillon dental.

e Origen de la fuente

Consiste en verificar la procedencia del agua de cada centro o puesto de salud.

e Presencia de bacterias o microorganismos

Se menciona dos tipos de bacterias mas frecuentes que se pueden encontrar.
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5.1 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Se elabordé una carta de presentacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
emitida por el Decano de nuestra facultad, para asi poder dirigirme a los
gerentes de cada centro y puesto de salud de las Microredes Metropolitana y
Cono Sur de la ciudad de Tacna y tener su autorizacién y facilidades necesarias
para recabar la informacion y recoleccion de muestras de agua en cada servicio

dental.

Se prepararon 24 frascos estériles de vidrio con capacidad de 300ml cada una, a
estas se les afiadieron unas pequefias gotas de Tiosulfato de sodio para
neutralizar el cloro de aguas potables; estas frascos se encuentran envueltas con
papel estéril en la parte de la entrada de liquidos y para un sellado completo
amarradas en el cuello de la botella con un cabo; luego estas botellas son
llevadas a un cooler que contienen botellitas plasticas de hielo que permite
mantener las muestras por mas tiempo refrigeradas, para poder realizar la toma

de muestras en establecimientos de salud.

Se procedio a presentarse con cada odontélogo que se encuentra en el servicio de
Dental y con el permiso otorgado se le realiz6 unas preguntas sobre la
procedencia del agua ya que es un dato especifico que el proyecto requiere,
después se recoge las muestras de agua con protectores de seguridad, (guantes,
mandil, gorro y mascarillas durante el procedimiento), se recolectdé 250ml de
agua del Sistema dispensador para vaso y enjuague en una botella y 250 ml de
agua del Sistema de irrigacion de la jeringa triple, se tomaron dos muestras de
cada puesto de salud; luego terminada la recoleccion de agua se aseguraron los
frascos y nuevamente se envolvieron con papel y cabo poniéndole a cada una un

cddigo en su tapa; después se guardan inmediatamente en el cooler
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y posteriormente se derivd al laboratorio para empezar los andlisis de cada

muestra de agua.

PROCESAMIENTO DE LA MUESTRA

De las 24 muestras recolectadas que contenian 250ml de agua, se utilizaron 100
ml. para detectar Coliformes Fecales y 100 ml para Coliformes Totales, las
cuales se filtraron por una membrana de 0.45 um. de diametro (Técnica de

filtracion por membrana).

Después de haber filtrado 100ml. a través de la membrana, se llevé a una placa
que contiene MEDIO ENDOLESS, estas muestras fueron llevadas a incubacion
por 48 hrs. a 35 °C. esperando observar crecimiento dentro de la membrana de

algunas colonias que tiene caracteristicas verde brillante en la superficie a eso se
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le hace recuento. La norma pide que todas las colonias que tengan este brillo en
la superficie son posibles coliformes totales. Posteriormente se realizd el
recuento de colonias de bacterias que se identificaron en los 100ml de la

muestra.

LOS COLIFORMES TOTALES

Para realizar la confirmacion de las muestras, se recolectdé una cantidad
representativa de las colonias de bacterias de cada muestra, llevandolas a 2 tubos
de ensayo con un medio de caldo lauril sulfato, y un tercero libre de bacterias,
que fue usado como muestra de control de calidad; conteniendo en su interior
una campana de Durgan invertida y posteriormente se llevaron a incubacion a

una temperatura de 37°C durante de 24 — 48 horas.

Se confirmo la presencia de Coliformes Totales al haber encontrado presencia de
gas dentro de la campana de Durgan y observando turbidez en la muestra dentro

del tubo de ensayo.
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LOS COLIFORMES FECALES

Se llevaron las muestras a una plaquita que contenia una almohadilla de base y
debajo Caldo MFC. Posteriormente se incubaron a bafio maria a 44.5 °C,
durante 24- 48 horas. En las placas se logré apreciar el crecimiento de otro tipo
de bacterias que, para este estudio, carecian de importancia, ya que el objetivo

era identificar Coliformes Fecales.
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Las muestras dieron negativo, lo que quiere decir que el agua potable tiene una
buena cantidad de cloro que estd impidiendo la proliferacion de esta bacteria.

Si hubiera salido positivo a los coliformes fecales

Las colonias serian azules y si hubiera salido de esa manera, esas colonias las llevaria
a un medio de caldo mfc. Se lleva a bafio maria a 44.5 °C por 24 — 48 hrs. Cuando es
positivo debe haber gas y turbidez, Si fuera negativo puede haber turbidez pero no
hay gas.
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TABLA 01

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA SEGUN PROCEDENCIA DEL AGUA DE
LOS CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS DE LAS MICROREDES
METROPOLITANA'Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE TACNA - 2013.

MICRORED
CONO SUR METROPOLITANA Total
n % n % n %
Redpdblica | o | g5 g4 9 64.3% 15 | 62.5%
directo
. UEIELE 2 20.0% 1 7.1% 3 12.5%
Procedencia del | elevado

agua Agua o o o
o lada 0 0.0% 4 28.6% 4 16.7%

Agua hervida | 2 20.0% 0 0.0% 2 8.3%
Total 10 | 100.0% 14 100.0% 24 | 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

La tabla N° 01 se observa que del total de las muestras, el 62,5% procede de la Red
publica de agua, el 12,5% de los lugares de muestreo cuentan con un Tanque Elevado
para su distribucion de agua, solo el 16,7% y el 8,3% utilizan agua destilada y agua

hervida respectivamente.
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TABLA 02

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA SEGUN PROCEDENCIA DEL AGUA
PARA EL SISTEMA DISPENSADOR PARA VASO Y ENJUAGUE DE LOS
CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS DE LAS MICROREDES
METROPOLITANA'Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE TACNA - 2013.

PROCEDENCIA DEL AGUA PARA EL
SISTEMA DISPENSADOR PARA VASO Y
ENJUAGUE
Red publica| Tanque Agua .
directa elevado destilada AR BRI
n n n n
P.S. Las Begonias X _ _ _
P.S. Vifiani X _ _ _
MICRORED P.S. Vista Alegre X _ _ _
CONOSUR
P.S. 05 de
Noviembre - X - -
C.S. San
Francisco X - B -
C.S. Leoncio X
LOCALIDAD Prado
C.S. Bolognesi
X - - -
C.S. Metropolitano _ X _ _
MICRORED C.S. Augusto B.
METROPOLITANA | Leguia X - - -
P.S. Habitat X _ _ _
P.S. Jesus Maria X _ _ _
C.S. Natividad X _ _ _
—— n 10 2 0 0
% 83.3% 26.60% 0 0

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En la Tabla N° 02 se puede evidenciar que el 83,3% de los lugares de muestreo
utilizan agua proveniente de la Red Publica para su sistema dispensador para vaso y
enjuague de las unidades dentales, y un 26.60% proviene de un tanque elevado.
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TABLA 03

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE PROCEDENCIA DEL AGUA PARA
EL SISTEMA DE IRRIGACION DE LA JERINGA TRIPLE DE LOS
CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS SEGUN MICROREDES DE
PROCEDENCIA.

LOCALIDAD

PROCEDENCIA DEL AGUA PARA EL SISTEMA
DE IRRIGACION DE LA JERINGA TRIPLE

Red publica
directa

Tanque
elevado

Agua destilada

Agua hervida

n

n

n

n

MICRORED
CONOSUR

P.S. Las Begonias

X

P.S. Vinani

X

P.S. Vista Alegre

P.S. 05 de Noviembre

C.S. San Francisco

MICRORED
METROPOLITANA

C.S. Leoncio Prado

C.S. Bolognesi

C.S. Metropolitano

C.S. Augusto B.
Leguia

P.S. Habitat

P.S. Jesus Maria

C.S. Natividad

TOTAL

n

%

41.60%

8.30%

33.50%

16.60%

FUENTE: DESA Filtraciéon de membrana

En relacion al suministro de agua para el sistema de irrigacion de la jeringa triple,

observamos que el 41.60% provienen de una Red Publica, el 33.50%

es agua

destilada, el 16.60% utiliza agua hervida, y solo el 8.30% proviene de un tanque

elevado.
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TABLA 04

PRESENCIA BACTERIANA EN EL AGUA DE LOS CONSULTORIOS
DENTALES PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA Y
CONO SUR DE LA CIUDAD DE TACNA - 2013.

MUESTRAS MICROREDES
CONO SUR METROPOLITANA
BACTERIAS n % n %
Si 0 0% 6 42.90%
COLIFORMES TOTALES
NO 10 100% 8 57.10%
|’ 0, 0,
COLIFORMES FECALES > 0 0% 0 0%
NO 10 100% 14 100%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En la Tabla N° 04 podemos observar que el 42.90% de las muestras realizadas en la
Microred metropolitana se encontr6 la presencia de Coliformes totales, en ninguna de

las deméas muestras se encontré Coliformes fecales.
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TABLA 05

FRECUENCIA DE COLIFORMES TOTALES SEGUN EL PUNTO DE
MUESTREO DEL AGUA DE LOS CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS
DE LAS MICROREDES METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD
DE TACNA - 2013.

Punto de muestreo

Sistema Dispensador

Sistema de irrigacién de

para vaso y enjuague la jeringa triple Total
n % n % n %
<1 UFC/100ml 9 75.0% 9 75.0% 18 75.0%
4 UFC/100ml 1 8.3% 0 0.0% 1 4.2%
7 UFC/100ml 1 8.3% 0 0.0% 1 4.2%
Coliformes 12 UFC/100ml 1 8.3% 0 0.0% 1 4.2%
totales 30 UFC/100ml 0 0.0% 1 8.3% 1 4.2%
38 UFC/100ml 0 0.0% 1 8.3% 1 4.2%
260 UFC/100ml 0 0.0% 1 8.3% 1 4.2%
Total 12 o 12 100.0% | 24 | 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

El 24,9% de las muestras obtenidas del sistema dispensador para vaso y enjuague
presentan coliformes totales, el 8,3% de las muestras del sistema de irrigacion de la

jeringa triple presentan 260 UFC/100ml unidades de coliformes totales.

55




“DETERMINACION DE LA CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DEL ABASTECIMIENTO DE LA
UNIDAD DENTAL EN CONSULTORIOS PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA'Y CONO
SUR DE LA CIUDAD DE TACNA -2013”

TABLA 06

FRECUENCIA DE COLIFORMES TOTALES EN LAS MUESTRAS
POSITIVAS SEGUN LA PROCEDENCIA DEL ABASTECIMIENTO DE
AGUA EN LOS CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS DE LAS
MICROREDES METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE
TACNA - 2013.

Procedencia del agua
“drecta | clevado | dostlada | AOuahewvida |  Toul
n n n n n %

4 UFC/100ml 1 0 0 0 1 16.6%

7 UFC/100ml 1 0 0 0 1 16.6%

12 UFC/100ml 1 0 0 0 1 16.6%

C?Lo"':rngMsES 30 UFC/100ml 1 0 0 0 1 | 16.6%
38 UFC/100ml 0 0 0 1 1 16.6%

260 UFC/100ml 0 1 0 0 1 16.6%

Total 4 66.8% 1 16.6% 0 0.0% 1 16.6% 6 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En la Tabla N° 06 observamos que el 66.8% de las muestras positivas de Coliformes
Totales provienen de la Red Publica, el 16.6% de tanque elevado, y el otro 16.6% de
agua hervida.
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TABLA 7

FRECUENCIA DE COLIFORMES TOTALES EN LAS MUESTRAS
POSITIVAS ENCONTRADAS EN EL SISTEMA DISPENSADOR PARA VASO
Y ENJUAGUE EN LOS CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS DE LAS
MICROREDES METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE
TACNA - 2013.

MUESTRAS DEL SISTEMA DISPENSADOR PARA VASO Y
ENJUAGUE

MICRORED MICRORED

CONOSUR METROPOLITANA Total

n % n % n %
2 UFC/100m] 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%
7 UFC/100m 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%
12 UFC/100mI 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%

C(%'-O'?SLRQ’,'SES 30 UFC/100ml 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

38 UFC/100m 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
260 UFC/100m 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 0 0.0% 3 100.0% 3 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En tabla N° 07 podemos observar que del total de las muestras positivas a coliformes
totales encontradas en las muestras del sistema dispensador para vaso y enjuague, el

100% pertenece a la Microred Metropolitana.
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TABLA 8

FRECUENCIA DE COLIFORMES TOTALES EN LAS MUESTRAS
POSITIVAS ENCONTRADAS EN EL SISTEMA DE IRRIGACION DE LA
JERINA TRIPLE EN LOS CONSULTORIOS DENTALES PUBLICOS DE LAS
MICROREDES METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE
TACNA - 2013.

MUESTRAS DEL SISTEMA DE IRRIGACION DE LA JERINGA
TRIPLE
MICRORED MICRORED
CONOSUR METROPOLITANA Total
n % n % n %
2 UFC/100m 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
7 UFC/100ml 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
12 UEC/100mI 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
COT'-O'?ngMSES 30 UFC/100ml 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%
38 UFC/100m| 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%
260 UFC/100ml | 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3%
Total 0 0.0% 3 100.0% 3 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En tabla N° 08 podemos observar que del total de las muestras positivas a coliformes
totales encontradas en las muestras de sistema de jeringa triple, el 100% pertenece a la

Microred Metropolitana.
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TABLA9

FRECUENCIA DE MUESTRAS POSITIVAS A COLIFORMES TOTALES
SEGUN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD PERTENECIENTES A LAS
MICROREDES METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE
TACNA - 2013.

PUESTO Y CENTRO DE SALUD

COLIFORMES C.S. P
TOTALES C.S. Augusto | C.S. Jésué C.S. Total
Metropolitano B. Habitat -~ | Natividad
p Maria
Leguia
n n n n n n %

4 UFC/100ml 0 0 0 X 0 1 16.6%
7 UFC/100ml 0 0 0 0 X 1 16.6%
12 UFC/100ml 0 . 0 0 0 1 16.6%
30 UFC/100ml 0 0 0 X 0 1 16.6%
38 UFC/100m 0 0 . 0 0 1 16.6%
260
UFC/100ml X 0 0 0 0 ! 16.6%
Total 1 1 1 2 1 6 100.0%

FUENTE: DESA Filtracion de membrana

En la tabla N° 9 se observa el origen de las muestras positivas segin el
establecimiento de salud, donde el 33.3% de las muestras obtenidas provienen del P.S.
Jesus Maria y la mayor cantidad de UFC de coliformes totales encontradas pertenecen

al C.S. Metropolitano.
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Contraste de Hipotesis
Hipotesis:

La calidad bacteriologica del agua en los consultorios de las Microredes

Metropolitana y Cono Sur es mala.

X: Calidad bacterioldgica.

Hipotesis: | X>0 | Mala calidad

Hipotesis Nula: | X=0 | Buena calidad

La calidad del agua en las Microredes Metropolitana y Cono Sur es buena

Hipdtesis:  Aceptar la hipotesis del investigador “La calidad bacterioldgica del agua
en la Microred Metropolitana es mala”, queda demostrado (ver tabla 4),
la hipotesis al encontrarse microorganismos en la Microred
Metropolitana con un 42.90 % de coliformes totales segun la norma de
OMS vy establecidos por el MINSA y DIGESA los limites permisibles

de calidad para bacterias coliformes totales y fecales es de cero.
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DISCUSION

Del total de las muestras 24 muestras analizadas mediante este estudio, se encontro
que el 25% estaban bacteriolégicamente contaminadas, a comparacion del estudio
realizado por G. Arreaga M. Elena’, donde encontré que el 87% del total de muestras
dieron positivo a coliformes, a su vez en el estudio realizado por Gonzales José Angel®
en clinicas odontolégicas de la FESI UNAM, solo encontrd una incidencia del 4.25%

de presencia bacteriana; lo que difiere enormemente de nuestro estudio.

En este estudio no se detectd la presencia de Coliformes Fecales en ninguna de las
muestras, 1o que no sucede en el estudio realizado por Mufioz Escobedo M®., quien

encontré una incidencia del 18.18% de Coliformes Fecales en su estudio.

Se encontrd que el 66.8% de las muestras positivas provinieron de la red publica de
agua, comparandose con el estudio realizado en la ciudad de México por Gonzalez
Arreaga Ma. donde encontrd que solo el 14.7% de las muestras positivas provenian de

la red publica de agua.
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CONCLUSIONES

b)

d)

La calidad bacteriologica del agua encontrada mediante este estudio, en
general es mala, encontrando presencia bacteriana en 5 de los establecimientos
de salud.

Se concluy6 que en la totalidad de las muestras estudiadas, no se encontro la
presencia de la bacteria coliforme fecal, lo que favorece a la calidad del
tratamiento al igual que a la salud integral del paciente.

Se encontrd que del total de las muestras, el 25% (n=6) presenta coliforme
totales, que todas estas pertenecen a la Microrred metropolitana, lo que
desbarata la hipdtesis de que la mayoria de las muestras positivas provendrian
de la Microred Cono Sur.

Del 100% de las muestras obtenidas como positivas a presencia de bacterias
coliformes totales, el 50% (n=3) pertenecen a las muestras obtenidas del
sistema dispensador para vaso y enjuague, y el otro 50% corresponde al
sistema de irrigacion de la jeringa triple.

El 66.8% de las muestras positivas provinieron de la red publica directa, lo que
podria ser originado por un problema en las tuberias, ya sea por descuido de su
mantenimiento, el 16.6% tiene procedencia tanque elevado, y el 16.6%
provienen de agua hervida.

Se determin6é que el 100% de las muestras positivas a coliformes totales
proceden de los establecimientos de salud que conforman la Microred

Metropolitana. No se encontr6 ninguna bacteria en la Microred de Cono Sur.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar este trabajo en las otras Microredes y Clinicas
Particulares pertenecientes a la ciudad de Tacna, ya que es de suma
importancia saber si inconscientemente estamos comprometiendo la salud

integral del paciente al realizar infecciones cruzadas.

Este estudio no determind el origen en si de la procedencia de las bacterias, si
fue por problemas en el mantenimiento del sillon, tuberias o mala
manipulacion del técnico de limpieza, asi que se recomienda también poder

ubicar el punto de origen para poder dar solucién a esta problematica.

De manera indirecta al realizar el procedimiento de laboratorio se logré
detectar la presencia de otros tipos de bacterias que aunque no competen al

presente estudio, ameritarian un trabajo de investigacion.

Incluir la calidad de agua en el protocolo de atencion de Bioseguridad.
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“DETERMINACION DE LA CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DEL ABASTECIMIENTO DE LA
UNIDAD DENTAL EN CONSULTORIOS PUBLICOS DE LAS MICROREDES METROPOLITANA'Y CONO
SUR DE LA CIUDAD DE TACNA -2013”

ANEXO 1
RECOLECCION DE DATOS: MUESTRA
1. LUGAR DE ATENCION ODONTOLOGICA.
— Microred Cono Sur ( )
— Microred Metropolitana ( )

2. PUNTO DE MUESTREO
— Sistema dispensador para vaso y enjuague ( )

— Sistema de irrigacion de la jeringa triple ( )

3. ORIGEN DE LA FUENTE

— Red publica directa  ( )
— Tanque elevado ( )
— Agua destilada ( )
— Agua hervida ( )

4. PRESENCIA DE BACTERIAS O MICROORGANISMOS (LABORATORIO)

- Coliformes totales ( )
- Coliformes Fecales ( )
- No presencia de bacterias. ( )
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ANEXO 2

Ministerio i lJ
de Salud ud REGION
TACNA
Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental “Decenio de la persona con discapacidad en el Per(" e dtin
Laboratorio de Salud Ambiental *Afio de la Inversion para el Desarrllo Rural y la Seguridad Alimentaria®
Prolongacion 2 de Mayo N° 180
INFORME DE ENSAYO N° 001-2013
ANALISIS MICROBIOLOGICO DE AGUAS
Solicitante : AGART MELISSA YUFRA MORALES
Programa : PROYECTO DE INVESTIGACION
DATOS DEL MUESTREO ( Proporcionados por el solicitante) CONTROL LABORATORIO
Provincia Tacna Fecha/Hora de recepcion 17.12.13 /114:07 Hrs.
Distrito Gregorio Albarracin Fecha de inicio del ensayo 17.12.13/ 14:30 Hrs.
Fecha/hora de inicio de Fecha de reporte 23.1213
1213/ 10: . G
Miesieo 17 0:50 Hrs.
Muestreado por Agart Melissa Yufra Morales
RESULTADOS
Muestra Ensayos
Codigo Coliformes Coliformes Bacterias
. rigen de la fuente/P
Lab. Tipo 0 gemudestreo Ileo:::i dl::o ce Totales 35°C | Fecales 44,5°C | heterétrofas
(UFC/100ml) (UFC/100mI) (UFCIml)
001-AP Agua para Agua P‘_:table / Sistema lepensador para 21 it NSD
consumo humano | vaso y enjuague / Cs.Las Begonias
Agua para Agua Potable / Sistema de irrigacén de la
oz an consumo humano Jeringa triple / Cs.Las Begonias = < N3O
5 Agua para Agua Potable / Sistema Dispensador para vaso
Doz:ap consumo humano y enjuague / C.S.Vifiani <t = NSD
004-AP Agua para Agua Polab.le / SIS.Qema de Irr.l_gaCfcn dela = 1 NSD
consumo humano Jeringa Triple / C.S.Vifiani
005-AP Agua para Agua Pctablg/ Sistema dnsPensador paravaso |_ 4 < NSD
consumo humano y enjuague / C.5.Vista Alegre
5 Agua para Agua Potable / Sitema de irrigacién de la
D0GHR consumo Humano Jeringa Triple / C.S.Vista Alegre 2t = NS0
007-AP Agua para Agua Potab.le / Sistema dlspensﬁdor para vaso = @ NSD
consumo Humano y enjuague /C.S.5 de Noviembre
Agua para Agua Potable / Sistema de irrigacion de la
Bzl consumo humano jeringa triple / C.S.5 de Noviembre st = g
009-AP Agua para Agua Potable/ sistema de dlspensaqur para « X S NSD
consumo humano vaso y enjuague / C.5.San Francisco
010-AP Agua para Agua. Pa.tahle / Sistema de |mgac!cn dela 2 <« NSD
consumo humano jeringa triple / C.5.San Francisco
011-AP Agua para Agua Patabl.e / sistema dnspen.sador para vaso « < NSD
consumo humano y enjuague / C.S.Leoncio prado
v Agua para Agua potable / sistema de irrigacion de la
Uik consumo humano Jjeringa triple / C.S.Leoncio Prado <t < N
013-AP Agua para Agua Potable / Sistema dlspensado( para vaso < £l NSD
consumo Humano y enjuague / C.S.Bolognesi
014-AP Agua para Agua p'o(a.ble i Sllstema de irrigacion de la ” ol NSD
consumo humano jeringa triple / C.s.Bolognesi
NOTA: < *Valor" significa no cuantificable inferior al valor indicado. UFC: Unidades Formadoras de Colonias. NSD: No se determino.
Meétodo de ensayo: Numeracion de Coliformes totales, Coliformes fecales: Método Filtracion por membrana APHA, AWW, WEF. Part. 922218, 92221E-2. 21th
ed. 2005,
GOBIER
DIREC NAZTACN,
NALRE SAL D
'BLGY
AVIERD)
L RESPONSABLE DL 591E£LITAS RaMos
01) Ongfnal. LABORATORIO DE SALUD AMBIENTAY
(02) Copia.
SFPTICJOR/ jcb
Los ensayos se han efectuado segin lo solicitado por cadena de custodia.
Los resultados del informe corresponden solo a las muestras sometidas a ensayo.
La reproduccién parcial de este informe, no esta permitida sin la autorizacion por escrito de este laboratorio
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ANEXO 3

Ministerio ' ' !}

— TAENA
Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental “Decenio de la persona con discapacidad en el Per(* Frameler. 80l Desarrets
Laboratorio de Salud Ambiental “Afio de la Inversion para el Desarrllo Rural y la Seguridad Alimentaria®
Prolongacion 2 de Mayo N° 180
INFORME DE ENSAYO N° 002-2013
ANALISIS MICROBIOLOGICO DE AGUAS
Solicitante : AGART MELISSA YUFRA MORALES
Programa : PROYECTO DE INVESTIGACION
DATOS DEL MUESTREO ( Proporcionados por el solicitante) CONTROL LABORATORIO
Provincia Tacna Fecha/Hora de recepcion 17.12.13 /14:07 Hrs.
Distrito Gregorio Albarracin Fecha de inicio del ensayo 17.12.13/ 14:30 Hrs.
a/hora de inicio de Fech epo .12.1
B 18.12:13/ 08:50 Hrs. SRR “en
Muestreado por Agart Melissa Yufra Morales
RESULTADOS
Muestra Ensayos
Cédigo s Coliformes Coliformes Bacterias
Lab, Tipo e Totales 35°C | Fecales 44,5°C | heterétrofas
(UFCH00mI) | (UFCMO00mI) (UFCIml)
015-AP Agua para Agua P?lable / Sistema Dispensador para < <1 NSD
consumo humano | vaso y enjuague / Cs.Metropolitano
016-AP Agua para Agua PQtable/ Sistema de |rnga.con dela 2610 o NSD
consumo humano Jeringa triple / Cs.Metropolitano
017-AP Agua para Agua Potal?le / Sistema Dispensador p?ra vaso 12 1 NSD
consumo humano y enjuague / Cs.Augusto B.Leguia
Agua para Agua Destilada / Sistema de Irrigacion de la
D1sAR consumo humano Jeringa Triple / C.s.A.B.Leguia s st i)
Agua para Agua Potable / Sistema dispensador para vaso
019:8 consumo humano y enjuague / C.s.Habitat s & hey
Agua para Agua Potable / Sitema de irrigacion de la
Janan consumo Humano Jeringa Triple / C.s.Habitat = =2 =)
021-AP Agua para Agua Potablel/ Sistema dlspensadof para vaso 4 <1 NSD
consumo Humano y enjuague /C.s.Jesus Maria
022-AP Agua para Agua !’ot_able /'Slstema de |rr|gac|t?n dela 30 1 NSD
consumo humano jeringa triple / C.s.Jesus Maria
023-AP Agua para Agua Potable / s.lstema de dlspe.n.sador para 7 i NSD
consumo humano vaso y enjuague / C.s.Natividad
024-AP Agua para Agua Pf:tgble / Sﬁstema de irrigacion dela 2 2 NSD
consumo humano jeringa triple / C.
NOTA: < *Valor" significa no cuantificable inferior al valor indicado. UFC: Unidades Formadoras de Colonias. NSD: No se determino.

Método de ensayo: Numeracion de Coliformes totales, Coliformes fecales: Método Estandarizado de Filtracion por membrana APHA, AWW, WEF. Part.
922218, 92221E-2. 21th ed. 2005.

L TACNA

GOBIERNO REGION
DIRECCI DE SALUD

BLGO.

" CBPK° 59
RESPONSABLE DEL LABORATORIO DE SALUD AMBIENTAL

(01) Original.
(02) Copia.
SFPTICJOR! jcb

Los ensayos se han efectuado segun lo solicitado por cadena de custodia.
Los resultados del informe corresponden solo a las muestras sometidas a ensayo.
La reproduccion parcial de este informe, no esta permitida sin la autorizacion por escrito de este laboratorio
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ANEXO 4

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Afio de la Inversion para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria”

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 16 de diciembre del 2013

Sefora

Lic. Enf. Marfa Yanque Vilca
Gerente C.S. Jests Maria
Tacna.-

De mi mayor consideracion:

Es grato ditigirme a Usted, para hacerfe llegar ¢l cordial saludo de las
autoridades de la UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA vy en especial de Ia
FACULTAD DE CIENCIA! . LA SALUD, a la cual me honro en dirigir,
asimismo valerme de la ocasion para presentarie a la estudiante:

YUFRA MORALES, Agart Melissa, quien se encuentra realizando el
trabajo de investigacion denominado “DETERMINACION DE LA CALIDAD
BAC TOLOGICA DEL AGUA DE ABASTECIMIENTOS DE LA UNIDAD
DENTAL EN CONSULTORIOS  PUBLICOS DE LA MICRORED
METROPOLITANA Y CONO SUR DE LA CIUDAD DE TACNA - 2013, para ¢l
cual precisa recabar informacion en su centro de salud, institucion que Usted tan
acettadamente dirige, vy para quien mucho agradeceré, permita se brinden las
facilidades necesarias.

Agradeciendo la gentileza de su atencion, hago propicia la ocasion
para expresarie los sentimientos de mi especial consideracion.

ueda
Decano (e)

c.c. Archivo

Universidad Privada de Tacna
Fono-Fax: 241975 Central 427212 - 415851 — 243380 Anexo 427 Correo electrénico: medicina@upt.edu.pe
Pago Capanique s/n Apartado Postal: 126
TACNA - PERU
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ANEXO 5

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”

SOLICITO: Ambiente de Laboratorio para y
realizar TESIS —
GOBIERNO REGIONAL TA
BIRECCILIN REGIO Atrr;}{u?a}.:;g

CQUIPODE YRABAJODE T
DIRECTOR REGIONAL DE SALUD )‘
11D1C 2013

ATENCION: INGENIERO FREDY PASTRANA

Yo, Agart Melissa Yufra Morales, identificada
con DNI 44671646, con domicilio en la calle
Modesto Molina #305, con ntimero de celular
952996331 RPM (#844772).

Ante Usted con el debido respeto me presento y
Expongo lo siguiente:

Que estando por culminar la carrera profesional de Odontologia en la Universidad Privada de
Tacna es que solicito a usted derivar el documento al Ing. Fredy Pastrana Talavera
DIRECTOR EJECUTIVO DE SALUD AMBIENTAL para que me pueda dar la facilidad de
usar los ambientes de la direcci6n regional de salud ambiental, para poder realizar mi tesis en
“Determinacién de la calidad bacteriol6gica del agua del abastecimiento de la unidad dental
en consultorio publicos de la Microred Metropolitana y Cono. Sur de la ciudad de Tacna -
2013” para dicho propésito adjunto el proyecto de tesis.

Por lo expuesto, ruego a usted acceder mi solicitud por ser de justicia.

Tacna, 11 de Diciembre del 2013

DNI44671646
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