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INTRODUCCION

La Psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a través
de la psicologia y de la pedagogia que en los Ultimos afios ha adquirido
relevancia, ya que la educacién psicomotriz se ha ocupado de establecer modos
de intervenir el desarrollo del nifio, desde la educacion y la terapia, enfocandose
principalmente en diversos aspectos que van desde las dificultades de
aprendizaje hasta la potenciacion del desarrollo normal. En este sentido se piensa
gue la educacion psicomotriz es una técnica, pero también es una forma de
entender la educacion, basada en una pedagogia activa que aborda al nifio desde

un enfoque global y que debe atender a las diferentes etapas del desarrollo.

Desde esta perspectiva, se plantea a la Educaciéon Psicomotriz como una
alternativa en la accion educativa de la maestra de educacion inicial, planteada
desde una pedagogia activa, flexible y critica que pondere el movimiento a fin de
mejorar el desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a

través del movimiento.

Para Pierre Vayer La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion
infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia
hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos, ya que los
nifios la utilizan de manera cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando,
jugando con la pelota. La aplicacion de diversos juegos orientados a desarrollar la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion los nifios desarrollan, entre otras areas,
nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,

delante-atras, etc.

El Propésito de este trabajo de Investigacion Aplicada es ayudar al desarrollo de
la Psicomotricidad en los nifios del Nivel Inicial, es por ello que propongo la

aplicacion del Taller “Moviendo Mi Cuerpo.*



Con el propoésito de que sea retomada como propuesta metodologica en el
trabajo docente, a manera de incidir en el desarrollo de los nifios y coadyuvar a
la adquisicibn de los nuevos aprendizajes, llevando al nifio a través del
movimiento a la formacion de las estructuras cognitivas de atencién, memoria,
percepcion, lenguaje y a los niveles de pensamiento superiores que le iran
permitiendo interpretar las nociones de espacialidad, temporalidad, velocidad,
etc., al mismo tiempo que su movimiento se hace mas autbnomo y consciente

a través de la expresién y del lenguaje.

Es preciso partir de un buen diagnéstico de los nifios y conocer su nivel de
logro en cuanto a las habilidades y destrezas motoras en relacién a su edad
cronoldgica, para esto se sugiere la revision de instrumentos estandarizados y
su adaptacién al contexto. Para el desarrollo del presente trabajo se utilizé el
Test de Pierre Vayer para diagnosticar los Niveles de Psicomotricidad de cada

uno de los nifos.

El Presente informe de Tesis esta estructurado en 6 capitulos, donde el Primer
Capitulo estad referido al “Planteamiento del Problema “que comprende:
Determinacion del Problema, Formulacion del Problema, Justificacion del
Estudio, Objetivos Definiciones Operacionales Antecedentes de la
Investigacion, Limitaciones de la Investigacion.

El Segundo Capitulo esta referido al desarrollo del Marco Teo6rico del Trabajo
de Investigacion, donde se fundamenta tedricamente cada uno de las variables,

asi tenemos temas como:” La Psicomotricidad y el Desarrollo Psicomotor”.

El Tercer Capitulo Desarrolla los Temas Tedricos referidos a la Aplicacion de
Talleres para el Desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios de 5 afios.

El Cuarto Capitulo esté referido a desarrollar al Marco Operacional donde se
precisan: Los Problemas, Hipétesis, Variables, Indicadores, Tipo y Disefio de
Investigacion, Poblacion y Muestra, Procedimientos, Técnicas e Instrumentos y

una breve explicacion del Test de Pierre Vayer.



El Quinto Capitulo esta referido al Andlisis Cualitativo y Cuantitativo de los
resultados obtenidos y la comprobacion de hipotesis, dando informacion que
servird como base para el desarrollo de las Conclusiones y Sugerencias, y por

ultimo se adjuntan los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1DETERMINACION DEL PROBLEMA:

La psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es
a través de la psicologia y de la pedagogia que en los ultimos afios ha
adquirido relevancia ya que la educacion psicomotriz se ha ocupado de
establecer modos de intervenir el desarrollo del nifio desde la educacion,
la reeducacién o la terapia, enfocandose principalmente en diversos
aspectos que van desde las dificultades de aprendizaje hasta la
potenciacion del desarrollo normal. En este sentido se piensa que la
educacion psicomotriz es una técnica, pero también es una forma de
entender la educacién, basada en una pedagogia activa que aborda al
nifio desde un enfoque global y que debe atender a las diferentes etapas
del desarrollo.

Desde esta perspectiva, se plantea la utilizacién instrumentos
relacionados a la educacidon psicomotriz como una alternativa en la
accion educativa de la maestra del nivel inicial, planteada desde una
pedagogia activa, flexible y critica que pondere el movimiento a fin de
mejorar el desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y

sociales a través del movimiento.

En muchos de los casos, en las instituciones educativas se observa la
falta de conocimiento que se tiene de la psicomotricidad, recurso que se
hace evidente en el nivel inicial y en los primeros afos del nivel primario

y por consiguiente en la educacién especial.



En esta ultima, es donde la educacion psicomotriz se ha podido
desarrollar ya que su aplicacion se justifica a partir de tratar de contribuir
en mejorar las dificultades motoras que estén impidiendo el aprendizaje
del nifio o su desarrollo normal, por lo que se ha llegado a considerar

una técnica exclusiva de ésta educacion.

A partir de las nuevas politicas de educacion que implican la inclusiéon
escolar del nifio con necesidades educativas especiales y/o capacidades
diferentes, las II.LEE seran las responsables de detectar, prevenir e
intervenir a todos los nifios utilizando los métodos e instrumentos
pedagogicos mas adecuados para evitar o reducir la incidencia de
dichas dificultades. A su vez, se pone a consideracion el Test de Pierre
Vayer como una propuesta para evaluar el desarrollo psicomotor del
nifo haciendo las adaptaciones correspondientes, a manera de apoyar
al docente en el uso de instrumentos formales para el diagndstico

escolar.



1.2 FORMULACION DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS

Lo mencionado anteriormente nos permite enunciar las siguientes
interrogantes:

1. (En qué medida el taller “Mi Cuerpo en Movimiento” permitira
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos de la
I.LE.I “Sagrada Familia”?

2. ¢Cudles son los niveles de desarrollo de la Psicomotricidad que
tienen los nifios de la I.E.l “Sagrada Familia®?

3. ¢Cudles son las habilidades psicomotoras mas desarrolladas en los

nifos de la IEI “Sagrada Familia®?

1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

La educacion en el nivel inicial tiene como objetivos desarrollar varias
capacidades de tipo fisico, psicomotores, afectivo — sociales, cognitivas,
linglisticas, creativas, etc. cuando el nifio nace las actividades mas
importantes son las afectivas — sociales.

El nifo desde el nacimiento va a desarrollar su mente a través de la
Psicomotricidad, las relaciones con los demas en un principio se van a
desarrollar con el movimiento del cuerpo (puramente fisica). El cuerpo es
un elemento de comunicacion que permite la interaccion con las demas
personas.

La educacion del movimiento tiene que ocupar un papel muy importante
en el curriculo escolar tanto en la etapa de infantii como en la de
educacion primaria ya que las relaciones con los demas y el mundo
fisico estan muy determinadas por la psicomotricidad del nifio. El
desarrollo perceptivo también estd muy relacionado con el desarrollo

psicomotor.



La expresion corporal también es muy importante, esta relacionada con
la Psicomotricidad, también el cuerpo es el primer elemento para la
autoafirmacion, por la aceptaciéon de las propias posibilidades y
limitaciones para la formacion del auto concepto y autoestima.

En definitiva ensefar desde pequefos a la aceptacién y a conocerse a si
mismos para tener un equilibrio afectivo y emocional.

Hay que partir de considerar la psicomotricidad como una capacidad que
hay que desarrollar y la educaciéon psicomotora como la intervencion
pedagogica sistematica encaminada a una mayor y mejor formacién
integral.

De ahi la necesidad de las docentes de educacion inicial deban hacer
uso adecuado de instrumentos diversos que les permita detectar
problemas durante el desarrollo de los niflos de esta manera buscar
alternativas de solucion que ayuden a solucionar el problema.

Es necesario entender que como se trabaja con personas y no con
objetos se debe utilizar instrumentos para medir el nivel de desarrollo y

probleméticas en los nifios y asi formarlos adecuadamente.



1.4.

OBJETIVOS:

1.4.1. OBJETIVO GENERAL:

Aplicar el Taller de Psicomotricidad “Mi cuerpo en movimiento” para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad del nifio de 5 afios de la

I.LE.l. Sagrada Familia.

1.4.2. OBJETIVO ESPECIFICOS:

a) Diagnosticar el nivel de Psicomotricidad que presentan los nifios de
la .E.I Sagrada Familia.

b) Implementar y Aplicar el Taller Mi Cuerpo en Movimiento para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios
de la l.E.l “Sagrada Familia”

c) Evaluar los niveles de Psicomotricidad en los Nifios del Nivel Inicial al
finalizar la aplicaciéon del Taller de Psicomotricidad “Mi Cuerpo en
Movimiento”.

d) Comparar los resultados del Diagnostico Inicial con la Evaluacion de

Salida de los nifios de 5 afios de la IEI “Sagrada Familia”.

1.5 DEFINICIONES OPERACIONALES:

Psicomotricidad:

Para Pierre Vayer La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la
educacion infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo
en la primera infancia hay una gran interdependencia en los

desarrollos motores, afectivos ()

8 @) LOLI ZAMUDO, Gerardo F.”La Educaciéon Psicomotriz en Actividades

Basicas y Aprestamiento” pags. 8-9.



“La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio
del movimiento corporal la relacién y la comunicacion que el nifio va a
establecer con el mundo que le rodea (a través en muchos casos de los

objetos.)”

Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le
liga emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el
estrecho vinculo existente entre su estructura somatica y su estructura

afectiva y cognitiva.

Realizando un analisis linguistico del término psicomotricidad, vemos
qgue tiene dos componentes: el motriz y el psiquismo. Y estos dos
elementos van a ser las dos caras de un proceso unico: el desarrollo

integral de la persona. (2

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz del nifio/a y en los primeros afios de su desarrollo no es
otra que la inteligencia motriz.

El psicoanalisis da una revalorizacién al cuerpo, la vivencia corporal que

contribuye a personalizar de alguna manera el yo. (3)

Taller:

Los talleres son actividades que se dan como una propuesta abierta, que
los nifios eligen de acuerdo a sus preferencias, la finalidad de estos es
desarrollar los talentos de los nifios, complementar o reforzar algun area

gue necesita atencion. @)

9 (2) DEFONTAINE, Joel “Manual de Reeducacién Psicomotriz”

@) http://www.crianzanatural.com/art/art36.html
@ http://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad


http://www.crianzanatural.com/art/art36.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad

1.6.

Desarrollo Psicomotor:

Se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicolégica y
muscular que tiene una persona, en este caso un niflo, los aspectos
psicolégicos y musculares son las variables que constituyen la conducta
o la actitud, al contrario del intelectual que esta dado por la maduracion

de la memoria, el razonamiento y el proceso global del pensamiento.

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin embargo, es claro
que él se presenta en el mismo orden en cada nifio, es asi, por ejemplo,
gue el desarrollo avanza de la cabeza a los pies, por ello vemos que el
desarrollo funcional de la cabeza y las manos es primero que el

desarrollo de las piernas y los pies. (s

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:

Problemas de Tiempo al Aplicar el Taller:’"Moviendo mi Cuerpo “en el aula de
5 afos; debido al horario programado.
Falta de algunos alumnos en los dias de Aplicacion del Taller : "Mi Cuerpo en

Movimiento”

10 ) http://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad


http://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad

CAPITULO I

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR

2.1. Concepto de Psicomotricidad:

La Psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocién, el movimiento y de su importancia para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad

para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve.

Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en

el organismo en relacién a la especie.

La Psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
de comunicacion y de relacibn del ser humano con los demas,
desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la Psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel
de pensamiento, emociones y su socializacion.

La Psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil,
sobre todo en la primera infancia, en razébn de que se reconoce que
existe una gran interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos
e intelectuales.

La Psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea
una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a
través de los patrones motores, como la velocidad, el espacio y el
tiempo.

La Psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios

la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. )

11 ‘ © http:/iwww.terra.es/personal/psicomot/defpscmt.html
ARANDA ROJAS América.”Educacion Psicomotriz “pags29-30.


http://es.wikipedia.org/wiki/Disciplina
http://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
http://www.terra.es/personal/psicomot/defpscmt.html

2.2. Importancia de la Psicomotricidad:
La Psicomotricidad es de suma importancia ya que los nifios la utilizan
de manera cotidiana, los nifios la practican corriendo, saltando, jugando
con la pelota, Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar
la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifilo, mediante estos
juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones
espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras.
En sintesis, podemos decir que la Psicomotricidad considera al
movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion
del ser humano con los demés, desempefia un papel importante en el
desarrollo armonico de la personalidad, puesto que el nifio no sélo
desarrolla sus habilidades motoras.
La Psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de
pensamiento, emociones y su socializacion.
En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifos y las nifias.

a) A nivel motor: )

Le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

b) A nivel cognitivo:

Permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracién y la
creatividad del nifio.

c) A nivel social y afectivo:

Permitird a los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con

los demas.

12 M LOLI ZAMUDO, Gerardo F.”La Educacion Psicomotriz en Actividades

Basicas y Aprestamiento” pags13-14.



2.3. Contenidos de la Psicomotricidad :(g)

a) Esquema Corporal

b) Lateralidad

c) Equilibrio

d) Espacio

e) Tiempo-ritmo

f) Coordinacion Motriz

f.1 Coordinacion Motriz gruesa.

f.2 Coordinacion motriz fina.

a) Esquema Corporal:

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio

cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como
medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras
areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera,

arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

13 (8) LOLI ZAMUDO, Gerardo F.”La Educacion Psicomotriz en Actividades Basicas y
Aprestamiento”. pags. 15-16



b) Lateralidad:

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la

supremacia de un hemisferio cerebral.

Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de
derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y

fortalecera la ubicacion como base para el proceso de lectoescritura.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y

nunca forzada.

c) Equilibrio:

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras

se realizan diversas actividades motrices.

Este contenido se desarrolla a través de una ordenada relacién entre el

esquema corporal y el mundo exterior.
d) Estructuracion espacial:

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién
de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion
de su propia posicién, comprende también la habilidad para organizar y

disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez.

Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura

o la confusién entre letras.

14



e) Tiempo y Ritmo:

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos
gue implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuraciéon temporal que se relaciona mucho con el
espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un

espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.
f) Coordinacién Motriz:

Estéa referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La coordinacién motriz se divide en gruesa y fina, asi tenemos:
f.1) Coordinacion motriz gruesa:

Esta referida a la coordinacién de movimientos amplios, como: rodar,

saltar, caminar, correr, bailar, etc.
f.2) Coordinacién motriz fina:

Implica movimientos de mayor precisibn que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo,
mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear,

enhebrar, escribir, etc).

15



2.4 Funciones de la Psicomotricidad:

2.5

La Psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona
dos aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad
motora, el poder para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro
cuerpo como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc.
y las funciones psiquicas, que engloba procesos de pensamiento,
atencion selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion

espacial y temporal.

Caracteristicas de la Psicomotricidad:

A continuacién se presenta un cuadro para graficar mejor las

caracteristicas mas relevantes de la psicomotricidad en los nifios. (g

16 O)Separatas sobre la Psicomotricidad elaborados por la Magister Rita

Perochena Moran.



DESARROLLO
NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico.

Iniciacion del equilibrio estético.

Lateralidad: hacia los 5 afios aproximadamente, la mano
dominante es utilizada mas frecuentemente.

Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral.

DESARROLLO
COGNOSITIVO

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia magica (posibilidad de alterar el curso de
las cosas).

Finalismo: todo esta y ha sido creado con una finalidad.
Animismo: atribuir vida humana a elementos naturales y a
objetos proximos.

Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que
componen un todo.

Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no
diferencia entre los hechos objetivos y la percepcion
subjetiva de los mismos (en el dibujo: dibuja lo que sabe).
Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas
l6gico.

- Conversaciones.

- Seriaciones.

- Clasificaciones.

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas
causales y consecutivas.

Comienza a comprender algunas frases pasivas con
verbos de accion (aunque en la mayoria de los casos
supone una gran dificultad hasta edades mas avanzadas,
por la necesidad de considerar una accién desde dos
puntos de vista y codificar sintacticamente de modo
diferente una de ellas).

Puede corregir la forma de una emision aunque el

significado sea correcto.
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DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

)
b T

'\_-’/
e

l 3)
%

Més independencia y con seguridad en si mismo.
Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

Aparecen terrores irracionales.

PSICOMOTRICIDAD

Recorta con tijera.
Por su madurez emocional, puede permanecer mas

tiempo sentado aunque sigue necesitando movimiento.

_ (g, e Representacion figurativa: figura humana
5o
0 S
!
LENGUAJE Y e Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se

COMUNICACION

=1

7D

51

et »
LA

_ 5%

producen.

Eran precedidos desde los 36 meses por las expresiones
"mi mio" y "t0 tuyo" y ("su suyo").

Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo:

golpear con un martillo.

Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer",

"mafiana", "ahora", "en seguida".
Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de
causa y consecuencia "el gana porque va deprisa”, "El es

malo, por eso yo le pego".
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INTELIGENCIA'Y
APRENDIZAJE

Agrupar y clasificar materiales concretos o imagenes por:
su uso, color, medida.

Comenzar a diferenciar elementos, personajes y
secuencias simples de un cuento.

El nifio aprende estructuras sintacticas mas complejas,
las distintas modalidades del discurso: afirmacion,
interrogacién, negacioén, y se hacen cada vez mas
complejas.

Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha
frecuencia.

Los nifios / as comienzan a apreciar los efectos distintos
de una lengua al usarla (adivinanzas, chistes,
canciones...) y a juzgar la correcta utilizacion del

lenguaje.

JUEGOS

Los logros mas importante en éste periodo son la
adquisiciéon y la consolidacion de la dominancia lateral,
las cuales posibilitan la orientacion espacial y consolidan
la estructuracion del esquema corporal.

Desde los cuatro a los cinco afios, los nifios / as parecen
sefialar un perfeccionamiento funcional, que determina
una motilidad y una kinestesia méas coordinada y precisa
en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

El desarrollo de la lateralidad lleva al nifio a establecer su
propia topografia corporal y a utilizar su cuerpo como

medio de orientarse en el espacio.

HABITOS DE VIDA
DIARIA

Va al bafio cuando siente necesidad.

Se lava solo la cara.

Colabora en el momento de la ducha.

Come en un tiempo prudencial.

Juega tranquilo durante media hora, aproximadamente.
Patea la pelota a una distancia considerable.

Hace encargos sencillos.

19 (9) http://iwww.terra.es/personal/pscomot/defpscmt.htmirecomendada por la Profesora
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2.6 Niveles de la Psicomotricidad:
Villared G Hellinaza, Ricardo: Cerriti Ana en el “Primer Congreso de
Psicomotricidad nos da a conocer los niveles importantes para el
Desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios mencionado 4 niveles, los
cuales son:

2.6.1. Nivel Ténico Emocional:

En este nivel se pretenden desarrollar actividades que ayuden al nifio a
mejorar los cauces de relacibn consigo mismo y con los demas,
utiizando los objetos, como un elemento importante de apoyo
fundamental, siendo intermediario de la comunicacion.

Trabajaremos la tensién, distension y el dialogo ténico como base del
intercambio comunicativo, tensiones, acuerdos Yy situaciones fusionales,
para llevar luego a los nifios a una distension ténica y la consiguiente
relajacion y sensacion de bienestar.

Los contenidos basicos de este nivel seran el tono y la emocion.

En este nivel es donde se desarrollan actitudes de escucha hacia uno
mismo y los demas, comenzando a desarrollar respuestas ajustadas,
favoreciendo la propia iniciativa de los nifios y confianza en si mismos,
canalizando las frustraciones a través de dialogos tonico - emocionales,
satisfactorios.

El placer comunicativo se pone en juego, favoreciendo todo tipo de
comunicacion: verbal y no verbal, potenciando el acercamiento a los
otros, y el deseo de actuar, pudiendo llegar a ajustar situaciones de
fusion con los demas.

Utilizaremos objetos blandos, célidos, flexibles, envolventes, suaves, etc.
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2.6.2. Nivel Perceptivo Motor:

En este nivel trabajamos el placer por percibir el movimiento del propio
cuerpo y de madurar las conductas motrices y neuromotrices basicas.

Se produce la evolucién desde movimiento descontrolado hasta el gusto
por el control.

Es la busqueda de las posibilidades corporales, de sus limites,
sensaciones, riesgos Yy desafios en posturas y posiciones, tanto
dinamicas (motilidad, movilidad) como estéticas. Son los procesos ténico

posturales.

En este nivel, trabajaremos aspectos como:

e Sensaciones propioceptivas, a traveés de situaciones de tension,
relajacién (cinestésicas), equilibrio, desequilibrio, reequilibracion,

laberintico vestibulares.
Posiciones estaticas y dinamicas (posturales).

e El sistema postural (postura, posicion, actitud), tono equilibrio y
ejes; la conciencia corporal (esquema, imagen y concepto) y las
grandes coordinaciones (giros, saltos, desplazamientos).

e Los objetos a utilizar, son los que permiten realizar grandes
movimientos (rodar, saltar, subir, bajar); colchonetas de distintos
grosores, modulos de goma espuma, pelotas grandes, cajas y
telas (solo sirven para arrastrar)

e En este nivel podemos encontrar bastante dependencia de los

procesos toénico -emocionales.
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2.6.4. Nivel Proyectivo Simbélico:

En este nivel, vamos a favorecer la aparicion de la actividad mental
especificamente humana (atencion, lenguajes expresivos etc.), como
resultado de todo el trabajo anterior (tébnico emociona, sensorio motor y
perceptivo motriz), es decir este nivel, surge de la actividad mental como
resultado de la motora apoyada en la realidad.

Al quedar la informacién corporal automatizada, el nifio/a va accediendo
al nivel simbdlico.

Progresivamente va formando imagenes mentales, siendo capaz de
recrear las propiedades de las cosas, seres, objetos, y evocarlos,
abriéndose al mundo exterior, dotandoles de distintos significados.

Va elaborando su mundo junto a otros, socializandose, creando
proyectos en comun, utilizando como herramientas los lenguajes.

En este nivel, se canaliza al maximo la comunicacion del nifio/a,
valiéndose de la expresividad psicomotora.

Trabajaremos codificaciones, decodificaciones, imitaciones, praxias,
ecopraxias, juegos de imitacion, evocacion, escenificacion, de fantasia,
reglados, rituales; utilizaremos elementos para construir espacios,
objetos, dramatizar (palos, telas, cojines, cajas, etc.).

Resumiendo: estariamos favoreciendo la evolucion, desde las acciones
con significados mas sencillos hasta la recreacion del juego simbdlico,
en toda su intensidad, que viene posibilitado por la conexion que el
nifio/a establece entre significado y significantes de objetos, seres y

acciones diversas.
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2.7. El Desarrollo de la Psicomotricidad y el Aprendizaje: (10
Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad”
integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencién psicomotriz que encuentran su aplicacién, cualquiera que
sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico.
Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a la
titulacion y al perfeccionamiento profesional y constituir cada vez mas el
objeto de investigaciones cientificas
Un factor clave para una buena Psicomotricidad en los nifios es como
van asumiendo el aprendizaje en cada una de sus etapas desde la
infancia, arrastrarse, gatear, levantarse o gesticular son vitales para el
buen aprendizaje de la psicomotricidad.
La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion
simbdlica.
El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la

capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.
La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona.

Puede ser entendida como una funcion del ser humano que sintetiza
psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

23 (9 http:/fes.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad
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Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el

individuo global y el mundo exterior.

Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y

su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.
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2.8 El Desarrollo Psicomotor en nifios de 5 aflos: (11
NINOS DE 5 ANOS

(LT

M R

:/ !

EDAD PESO TALLA

5 ANOS 18.6 Kg. 108 cm.

a) Desarrollo Motor:

e Lanza la pelota con una mano.

e Son muy activos y agresivos en sus juegos.

e Puede treparse, balancearse y saltar a los costados.
e Coge bien el lapiz.

e Maneja la cuchara y el tenedor para comer.

e Reconoce la figura humana.

e Tiene mas interés por los lapices y por las tijeras.

e Da bote a la pelota con una mano

e Salta obstaculos de 40 cm. de alto.

e Se mantiene de pie con ojos cerrados.

e Tiene equilibrio para patinar

e Da volantines

e Camina sobre una barra de equilibrio.

e Arroja pelotas dentro de una caja.

e Arroja una pelota hacia arriba y agarra con ambas manos.

e Corre en un solo pie.

25 (1 http:/mvww.cosasdelainfancia.com/biblioteca-esti-t-g.htm
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Coge el Lapiz en forma adecuada

Enrolla serpentina.

Utiliza tenedor y cuchillo para comer.

Hecha mantequilla al pan con cuchillo.

Punza lineas onduladas, rectas y zig-zag.
Colorea respetando margenes

Camina utilizando distintos ritmos en su paso.

Realiza un salto largo.

Salta con rebote sobre uno y otro pie.
Mantiene el equilibrio sobre un pie.
Punza el contorno de una figura

Abotona y desabotona su ropa sin ayuda.
Puede trepar.

Lanza un balon por lo alto con coordinacion.
Da bote a la pelota con una mano.

Puede recortar figuras grandes y simples.
Coge el lapiz en forma adecuada.

Puede copiar un cuadrado o un triangulo

Lanza la pelota con una mano.

Son muy activos y agresivos en sus juegos.

Puede treparse, balancearse y saltar a los costados.
Coge bien el lapiz.

Maneja la cuchara y el tenedor para comer.
Reconoce la figura humana.

Tiene mas interés por los lapices y por las tijeras.

El nifio/a es puro movimiento.
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Es su manera de aprender, conociendo los pasos que sigue en su
evolucion motriz, le podremos ayudar, Es por ello que presentamos
aqui este perfil de desarrollo, que esperamos que sea de utilidad para
padres y educadores.

Trepar, correr, saltar en un pie, deslizarse, andar en bicicleta.

Dar volteretas.

Amarrarse solo los zapatos.

Cepillar correctamente sus dientes.

Hacer dibujos mas complejos.

Armar rompecabezas con facilidad.

Tener concepto de si mismo Como persona.

Aprender a cuidarse y a cuidar nifios mas pequefos.

Tener interés por aprender e ir a la escuela.

Hacer relatos fluidos, cantar, contar, recitar, hacer imitaciones.

Reconocer derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, detras.




b) Desarrollo del Lenguaje:

e Hace preguntas.

e Combina hechos, ideas y frases para reforzar el dominio de palabras y
oraciones.

e Sus respuestas son ajustadas a lo que se le pregunta.

e Pregunta para informarse porque realmente quiere saber.

e Llama a todos por su nombre.

e Acompafia sus juegos con dialogos o comentarios relacionados.

c) Desarrollo Cognitivo:

e Puede dibujar experiencias vividas.

e Modela con plastilina.

e Cuenta lo que ha hecho.

e Pueden contar 10 0 mas objetos

e Nombra correctamente por lo menos cinco colores.

e sabe sobre las cosas usadas cada dia en el hogar.
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d) Desarrollo Socio-Emocional:

e Busca compafieros y puede jugar en pequefios grupos, alternando con
momentos de juego solidario.

e Comparte sus juguetes.

e Esindependiente, ya no esta tan pendiente de que esté la mama al lado.

e Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

e Se le puede encomendar una tarea y €l la va a realizar.

e Cuida a los mas pequefios, es protector.

e No conoce emociones complejas ya que su organizacion es simple.

e Tiene cierta capacidad para la amistad.

e Prefiere el juego asociativo.

e Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.

e Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos.

e Posee un sentido elemental de vergiuienza y la deshonra.
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2.9 El Juego Motriz: (12
El juego motriz es un medio fundamental que se destaca en la escuela,
porque proporciona a nifios placer; un espacio para expresar afectos y
emociones, y una variedad de oportunidades para logra aprendizajes.
Como herramienta didactica, el juego es una actividad placentera y
catartica, que no responde a metas extrinsecas y proporciona a los
nifios y a los adolescentes medios para la expresion y la comunicacion.
Ademas, aporta beneficios de tipo cognitivo, afectivo y social, que
contribuyen a la formacion e integracion de la corporeidad y a la
edificacion de la competencia motriz.
Se debe atender y aprovechar el gusto de los escolares por el juego
para mejorar la Educacion Fisica actual y modificar con ello la
concepcion de la especialidad y de un profesor que sélo pone a jugar a

sus alumnos.

El juego motriz contribuye al reforzamiento y vinculacion de los
contenidos aprendidos en el aula, por medio de las actividades al aire
libre.

El juego educa a los futuros ciudadanos porque representa una
experiencia para la interaccion social en el marco de la escuela, por lo
gue es deseable que el futuro especialista valore al juego motriz por la

contribucién que hace al aprendizaje de los alumnos.

30
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CAPITULO Il

EL TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

3.1 Las Unidades Didacticas: (3

Son secuencias organicas de actividades enriquecedoras que se
enlazan y articulan permitiendo asi la organizacién de los aprendizajes
de acuerdo a su grado de relacién, secuencialidad y el nivel de
desarrollo de los nifios. Las actividades se organizan en torno a un tema
0 asunto definido.

Son actividades que se dan como una propuesta abierta que los nifios
escogen de acuerdo a sus preferencias, la finalidad de estos es
desarrollar los talentos de los nifios. Una vez a la semana cada docente
se convierte en la profesora del taller que mas le agrade, dejando de ser
la docente del aula de 5 afios para convertirse en la docente del taller de
danza u otro taller.

La expresion Unidad Didactica o Taller Didactico hace referencia al
conjunto de unidades de ensefianza-aprendizaje en que se concreta una
programacion didactica determinada, pero mas alla de esta primera
definicion podemos decir que existen diferentes maneras de entenderla,
ya que son diferentes los modos en que podemos analizar y describir los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
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3.2 Tipos de Unidades Didacticas:

3.2.1 Unidades de Aprendizaje:

La Unidad de Aprendizaje es una forma de programacién curricular a
corto plazo vienen a ser secuencias de actividades que se organizan en
torno a un tema sugerido por los contenidos transversales y/o los
acontecimientos significativos que viven los nifios y las nifias,
Promueven la investigacion colectiva.
Permite que los nifios y niflas tengan un conocimiento mas amplio y
profundo del asunto propuesto por el contenido transversal.
El producto visible de una unidad de aprendizaje es un conjunto de
dibujos, maquetas, croquis, lineas de tiempo, tarjetas de secuencias,
etc.

3.2.2Modulo de Aprendizaje:

Es una secuencia de actividades que surge de la necesidad de
consolidar o reforzar un contenido especifico.

Se desprenden de una unidad o proyecto, las actividades nacen del
analisis del contenido que la docente hace a través de una estrategia
coghnitiva: circulo concéntrico, mapa conceptual, etc.

3.2.3Proyecto de Aprendizaje:

Es una secuencia de actividades que surge de una necesidad, interés o
problema concreto en el aula o fuera de ella y que tendra como
resultado un producto material o servicio concreto.

Permite la participacion activa de los nifios desde la idea inicial hasta la
planificacion de las actividades, esto les permite desarrollar mayor

autonomia y la satisfaccion de la obtencion de resultados propios.

3.2.4 El Taller:
Los talleres son actividades que se dan como una propuesta abierta,
gue los nifios eligen de acuerdo a sus preferencias, la finalidad de estos
es desarrollar los talentos de los nifios, complementar o reforzar algun

area que necesita atencion.
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3.3 Taller didactico o de Aprendizaje:

El

Taller es otra forma de organizar el trabajo educativo con los nifios y

nifas, Es una propuesta abierta, corresponde a las demandas de los

nifos y niflas proponiéndose el desarrollo de sus talentos vy

potencialidades.

3.4 Caracteristicas de los talleres : (14

a)

b)

c)

d)

33

Vivenciales:

Se aprende haciendo, por lo que el aprendizaje es mas rapido y

efectivo.

Metodologia multidisciplinar:

Usamos métodos de formacién y técnicas de transformacion muy

poderosas basadas en campos muy diversos y complementarios.

Gracias a ello la experiencia de aprendizaje es mas estimulante,

completa

Modulares:
Cada taller forma una unidad en si mismo, por lo que a su término el

alumno siempre se lleva a casa algun beneficio concreto.

Tomados en su totalidad, forman un conjunto de conocimientos que

comporta resultados muy poderosos para el participante.
Digeribles:

Entre taller y taller hay tiempo suficiente para integrar e implementar
los conocimientos aprendidos significando esto que el nifio aprenda

de forma facil y sostenida.

UYVILLAREAL GHELLINAZA, Ricardo; CERRITI Ana “Primer Congreso

Internacional de Psicomotricidad péags. 40-45.



e)

f)
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Compatibles:

Esto permite compatibilizar el tiempo del dia destinado a la formacion
con el ritmo acelerado actual de vida y con el resto de intereses

personales, familiares, profesionales y sociales de los nifios.
Relevantes y utiles:

Los conocimientos, habilidades y actitudes que se ensefian en los
talleres estan pensados para que los nifios del tercer milenio puedan

no solo sobrevivir, sino, prosperar.



3.5 Tipos de Talleres: (15

Entre los tipos de Talleres tenemos:
a) En el ambito del Desarrollo Motor:

La Educacion Infantil se propone facilitar y afianzar los logros que
posibilita la maduracién referente al control del cuerpo.

b) En el ambito cognitivo linglistico:

Se propone facilitar el acceso a una representacién adecuada de la
realidad y el desarrollo del lenguaje como instrumento de comunicacion
y como medio de reflexion y planificacion de la accion.

¢) En el ambito del equilibrio personal:

Asi como de las relaciones interpersonales e integracion social, se
propone posibilitar el desarrollo de la individualidad, con el
descubrimiento de la propia identidad y el fomento de la confianza a si
mismo.

3.6 El taller de Psicomotricidad:

Cuando hablamos de un taller de psicomotricidad nos estamos
refiriendo a la organizacion de esta unidad didactica en la institucion
educativa como una propuesta tendiente a mejorar o favorecer el
desarrollo psicomotor del nifio menor de seis anos.

Estos talleres de psicomotricidad pueden considerar todos los aspectos
de la psicomotricidad o sélo algunos, dependiendo de la necesidad de
los nifos.

El taller tiene la caracteristica de darle al nifio libertad, movimiento,
capacidad de eleccion, posibilidad de socializar, etc.

Es preciso determinar los aspectos a los cuales se les dara mayor
énfasis, éstos se determinan de acuerdo a los resultados del

diagnéstico.
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En la Planificacion del taller se tomara en cuenta las capacidades que
vamos a desarrollar, los contenidos, la propuesta de actividades y la

metodologia que se va a aplicar en cada sesion.

Debemos tener claro el tiempo que se requerira, la frecuencia y duracion
de las sesiones. Se sugiere programar un taller trimestral con una
frecuencia minima de una vez por semana con una duracién de 45

minutos.

3.7 Importancia del Taller de Psicomotricidad:
Con los Talleres conseguimos que los nifios trabajen todas las areas
motoras necesarias para la estimulacion fisica junto con la coordinacion
y la estimulacion cognitiva, Podemos adaptar de manera personalizada
en funcion del perfil de grupo que tengamos, teniendo en cuenta si lo
gue mas queremos trabajar son carencias cognitivas, fisicas o, por el
contrario, si lo que queremos es fomentar la sociabilizacion de nuestros
ninos.
Es importante que consideremos la actividad Iudica o el juego como la
base de la estructura de los talleres, ya que le dan un sentido vivencial y
significativo al aprendizaje del nifio y al desarrollo de sus habilidades.
En la organizacién de un taller se toma en cuenta las necesidades,
intereses, caracteristicas del grupo de nifios y nifias y el contexto,
desarrollando:
e EI reconocimiento de las capacidades del propio cuerpo del nifio.
e Podran experimentar coordinaciones y la ubicacion dentro del
espacio.
e Viviran un profundo conocimiento del esquema y de la imagen
corporal interna y externa.
e Laimportancia del cuerpo en relacién con el suelo.
e Hay importante trabajo y conciencia con articulaciones.
e Segmentacion, que los pequefios puedan ser libres de mover
ciertas partes del cuerpo sin movilizar otras.

e Experimentaran el impulso voluntario en el movimiento.
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e Los pequefios experimentaran jugando con el peso de su propio
cuerpo.

e Escenificacion y representacion a través del propio cuerpo.

e Es importante que se sistematice y profundice mas en el asunto
de la expresion: a través del cuerpo, espacio, tiempo, el ritmo y la
energia.

Los pequefios descubren mediante la expresién corporal.

e La maravillay la profundidad del gesto y sus posibilidades.

e Las inmensas posibilidades del cuerpo capaz de expresar.

e Las posibles proyecciones de su cuerpo en el espacio.

e Qué pasa cuando experimentan el equilibrio y el peso de su
cuerpo.

e Descubren el volumen de su propio cuerpo y los elementos del
espacio.

e Son capaces de escuchar y atender al movimiento.

3.8 Finalidad de los Talleres de Psicomotricidad : (i)

La Finalidad de estas actividades es el de contribuir a mantener una
etapa activa y participativa de los nifios, favoreciendo un buen estado
fisico y funcional gracias al ejercicio fisico y mejorar las capacidades
cognitivas a través de la actividad de desarrollo personal y de actualidad.

e Estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas

como afectivas, intelectuales y sociales.

e Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo del nifio o la
nifia, potenciandola y afianzandola a través de la accién

educativa.
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Dotar a los nifios y nifias de las competencias, destrezas, habitos
y actitudes que puedan facilitar su posterior adaptacion a la

Educacion Primaria.

Conocer, controlar y cuidar su cuerpo.

Valerse por si mismo para satisfacer sus necesidades basicas.
Observar y explorar su entorno fisico-natural mas inmediato.

Atender y apreciar formas de representacion: muasica, plastica y

corporal.

Sentirse miembro y participar en los diversos grupos a los que

pertenece.

3.9 Caracteristicas de los Talleres de Psicomotricidad :
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Satisface el interés de los nifios y niflas en cuanto a las
actividades psicomotrices, tareas de movimiento y juegos.

Para su desarrollo, requiere de ambientes acondicionados con los
instrumentos de psicomotricidad necesarios.

Permite el desarrollo de capacidades especificas en cuanto al
area de psicomotricidad.

Su programacion esta a cargo de la Docente con la participacion
de los nifios y nifias.

Su duracion es breve.

Propicia un alto nivel de movimiento de los nifios y nifias.



3.10 Esquemade un Taller : (17

3.10.1 Descripcion General:
e Explica en qué consiste el taller , a quiénes va dirigido, quién lo va
a dirigir, el lugar donde se llevard& a cabo, su finalidad,

antecedentes de otros talleres similares, etc.

3.8.2 Justificacion:

e Explica el por qué y el para qué realizamos el taller, la importancia
del mismo tanto para los beneficiarios directos, asi como para la
comunidad, se indican los aportes educativos y las necesidades

gue se van a satisfacer.

3.8.3 Marco de referencia:
e La ubicacion y el area donde se ejecutara el taller y algunas
referencias sobre si antes se ha llevado a cabo alguna actividad
similar, se intenta caracterizar el contexto en el cual se llevara a

cabo el taller.

3.8.4 Objetivos Generales: (1g)

¢ Se formulan los objetivos que se persiguen con el taller.

3.8.5 Objetivos Especificos:

A) Afianzar la marcha, de forma que esta vaya haciéndose mas
automatica y armoniosa.

B) Favorecer la correcta utilizacion de la espiracion bucal para educar la
capacidad y frecuencia respiratorias asi como la iniciacién del nifio
en la respiracion nasal.

C) Incluir al nifio en el uso de conceptos como: arriba-abajo, dentro-

fuera, pesado-ligero, etc.
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3.8.6

3.8.7

3.8.8
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Metas de atencion y ocupacion:

Se determina la poblacion a la cual se dirige el taller, asi como las

personas que se necesitaran para su desarrollo.
Ubicacién y cobertura:

Se describe el ambiente donde se llevara a cabo el taller,
especificando sus caracteristicas fisicas.

Actividades:

Se mencionan las actividades que se llevaran a cabo tomando en

cuenta el contenido o aspecto que se desea desarrollar.

Ejemplo Para afianzar la marcha:
Caminar de puntillas.

Saltar desde una altura de 20 cm., saltar con los pies juntos hacia
dentro de un aro o hacia fuera. En este momento, también
podemos trabajar colores, tamafios de los aros hacia los que nos
debemos dirigir, o conceptos de dentro fuera tomando como
referencia nuestro cuerpo,

Correr diez pasos coordinando y alternando el movimiento de los
brazos y los pies.

Dar vueltas de campana hacia delante.

Marchar hacia un lugar determinado dando pasos muy largos y
muy cortos.

Marchar dando vueltas sobre un aro.



3.8.9

Estrategia metodologica: (19)

Se mencionan las estrategias que se ocuparan en el desarrollo
del taller, por ejemplo; el juego, canciones, dinamicas, etc.

Se explican los pasos metodolégicos que se llevaran a cabo en
cada sesion. Ejemplo: Calentamiento, ejercicios basicos,
desarrollo del juego motriz, respiracion y relajacion, verbalizacion.
Se hace referencia al rol del docente en el proceso de aprendizaje
del nifio.

El uso del espacio, del tiempo y de los recursos.

3.8.10 Contenidos:
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Se sefialan los contenidos del &rea de psicomotricidad que seran
desarrollados, estos se programan de acuerdo a los resultados
del diagndstico. Ejemplo:

Tonicidad muscular.
Control postural.
Control respiratorio.
Estructuracion espacial.
Estructuracion temporal.

Pre-escritura o grafo motricidad.

(19Proyecto Curricular Regional “Capacitacion y Actualizacion Docente “Diplomado en
Diversificacion Curricular en el Nivel Inicial “pags. 50-51.

(219)http://Iwww.monografias.com/trabajos6l/estrategias-metodologicas-ensenanza-



3.8.11 Recursos:

e Se nombran los materiales que se necesitaran para el desarrollo
del taller, asi como recursos humanos, infraestructura y

equipamiento.

3.8.12 Presupuesto:
e Se determina los costos del proyecto de acuerdo a los recursos
necesarios.

3.8.13 Cronograma:

¢ Mediante un cuadro se puede determinar las actividades que se
realizaran sefialando las fechas en que se llevaran a cabo.

3.8.14 Evaluacioén:

e Se determinan las pautas que se tomaran en cuenta para

comprobar la efectividad del taller.

e Se pueden indicar las etapas o0 momentos de la evaluacion, asi
como las técnicas e instrumentos que se utilizardn, también se
especifican los criterios de evaluacion y las habilidades a evaluar,
se indican los elementos sujetos a evaluacion, como el tiempo, el

espacio, los recursos, el mismo docente, etc.
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3.11 TALLER DE PSICOMOTRICIDAD “MI CUERPO EN
MOVIMIENTO”

A) DESCRIPCION GENERAL:

Este proyecto estd basado en la realizacion de un taller de
psicomotricidad para alumnos de 5 afos de edad.

Con este Taller estimularemos el desarrollo de todas las capacidades,
tanto fisicas como afectivas, intelectuales y sociales, Aprovechando al
maximo las posibilidades de desarrollo del nifio o la nifia, potenciandola

y afianzandola a través de la accidén educativa.

B)JUSTIFICACION :

El taller de Psicomotricidad es de mucha importancia, ya que los nifios
desarrollan su capacidad social, emocional, corporal, cognitiva y

afectiva.
En muchos de los casos, en las Instituciones Educativas se observa la

falta de conocimiento que se tiene de la psicomotricidad, recurso que se
hace evidente en el nivel inicial. La Psicomotricidad en los nifios es la
adquisicién de destrezas motoras en un entorno o situaciones, se debe
realizar estimulaciones motoras finas y gruesas en sus juegos Yy

actividades diarias que realizan en la Institucién Educativa o en el hogar.
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Es por ello que se proponen los Talleres de Psicomotridad como una
ayuda para que los niflos puedan desarrollar distintas actividades o
Técnicas que favorezcan el conocimiento y valoracion del cuerpo, el
dominio del movimiento corporal la relacién y la comunicacién que el
nifio va a establecer con el mundo que le rodea (a través en muchos

casos de los objetos.)

C) MARCO DE REFERENCIA :

Este Taller se realizara en la Institucion Educativa “Sagrada Familia” que
se encuentra ubicado en el distrito de Ciudad Nueva, provincia y
Departamento de Tacna, dirigida a alumnos de 5 afios.

Por otra parte no existe ninguna institucién que se haya preocupado
anteriormente por ofrecer a esta ciudad algun tipo de estas actividades,
lo que hace necesario un programa como el nuestro.

Como anteriormente se ha dicho, este taller de psicomotricidad sera una
experiencia piloto en esta localidad, por lo que de su éxito o fracaso

dependera su continuidad en afios posteriores.

D) OBJETIVOS GENERALES:
1) Educar la capacidad sensitiva del nifio, a partir de las sensaciones del

propio cuerpo y de las sensaciones relativas al mundo exterior:

» A través del movimiento corporal se producen multitud de
sensaciones sobre el tono muscular, la respiracion, la posicion

relativa de los segmentos corporales, etc.

» Gracias también a la actividad corporal, el nifio contacta con el

mundo recibiendo sensaciones de color, forma, tamario, etc.

2) Educar la capacidad perceptiva del nifio, ordenando y estructurando toda

la informacion relativa al propio cuerpo y al mundo exterior:
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» Mediante la adquisicion del esquema corporal se conseguira
gue el movimiento esté perfectamente adaptado a la accion y

de forma lo mas automatizada posible.

» A través de la propia actividad se estructuran las sensaciones
relativas al mundo exterior y las relaciones espaciales y

temporales.

» Coordinaciéon de los movimientos corporales con los elementos

del mundo exterior.

E) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Afianzar la marcha, de forma que esta vaya haciéndose mas automatica

y armoniosa.

Practicar una correcta utilizacion de la espiracion bucal para educar la
capacidad y frecuencia respiratorias asi como la iniciacion del nifio en la

respiracion nasal.

Incluir al nifio en el uso de conceptos como: arriba-abajo, dentro-fuera,

pesado-ligero, etc.

Realizar el ajuste y control del tono muscular necesario para la
realizacion de cualquier actividad, implicando la capacidad de aislar
segmentos corporales de modo que soélo intervengan los necesarios

para cada movimiento.
Afianzar la orientacion espacial.

Reproducir gran diversidad de ritmos elementales con movimientos de

Su cuerpo tales como palmadas, pisadas, oscilaciones de su cuerpo, etc.

Alcanzar la independencia segmentaria mano-brazo y ser capaz de
realizar graficos que impliquen: la linea recta-curva-quebrada, el
movimiento grafico de izquierda a derecha y de arriba abajo, la correcta
posicion del cuerpo y la presion del lapiz, cera, pincel, tizas, etc.

Desarrollar la coordinacién 6culo-manual.
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F) DESTINATARIQS:

Este taller esta dirigido a nifios/as del segundo ciclo de educacion inicial.
El presente taller sera dirigido por la Alumna Carla Rodriguez Correa,
estudiante de la Facultad de Educacion Inicial de la Universidad Privada
de Tacna.

Los nifios de esta Institucion Educativa muestran como caracteristicas

principales:

> Control y dominio sobre sus movimientos en cuanto a las
actividades Psicomotrices.

> Saltan y brincan sin problemas.

> Se paran en un pie, saltan y pueden mantenerse varios
segundos en puntas de pie.

> Distinguen izquierda y derecha en si mismo.

> El ambiente para el desarrollo de sus ejercicios
Psicomotores es el adecuado ya que cuenta con materiales
apropiados para el logro de un O6ptimo aprendizaje se
justifica porque en los primeros afios de vida, la
Psicomotricidad juega un papel muy importante, ya que
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, sus

necesidades e intereses.
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G) UBICACION Y COBERTURA:
La ubicacion de este taller sera en la Institucion Educativa “Sagrada

Familia” que se encuentra ubicado en:

» Zona : CALLE AV. MARIANO NECOCHEA N° 801
> Distrito : CIUDAD NUEVA.
> Provincia : TACNA.

» Departamento

UBICACION ~

5C.92,800

e Dirigida a 25 alumnos de 5 afios del nivel inicial , siendo su Profesora

Hayde Valdivia Valdivia
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H) ACTIVIDADES:
Las actividades que realizaremos con los nifios iran todas encaminadas

hacia el juego ya que debido a la edad de los pequefios sera mucho mas
facil su participacion en dichas actividades.

Realizar diferentes tipos de marcha controlando voluntariamente el inicio
y el final de los desplazamientos.

Controlar las nociones de orientacion estatica: delante, detras, a un lado
y a otro, la direccionalidad adelante, hacia o la distancia. Lejos, cerca.
Inventar posturas diversas con contenido simbdlico y mantenerlas
durante un cierto tiempo.

Descubrir el propio cuerpo como un elemento de creacion y de juego.
Desarrollar la expresién corporal en base a sucesos cotidianos,
acontecimientos o representaciones de historias, leyendas, rondas y
cuentos, asi como sentimientos y emociones.

Desarrollar la coordinacion segmentaria y la coordinacion 6culo-manual.
Tomar consciencia del propio cuerpo y de las numerosas posibilidades
de movimientos que tiene.

Potenciar la comunicacion y las relaciones que pueden establecer con
sus comparfieros y comparieras a través del cuerpo.

Desarrollar el control respiratorio y conocer técnicas basicas de
relajacion.

Aumentar la coordinacion corporal en general.

Tener interés por participar en las actividades colaborando activamente y
pasandolo bien con las diferentes actividades planificadas.

Ser capaz de coordinar la propia accion con la de los comparieros.
Poniéndose de acuerdo en ritmos, movimientos, direcciones.

Mantener un equilibrio estatico durante un tiempo e ir mejorando
progresivamente el contraste tension-distensién de todo el cuerpo o de

alguna de sus partes.
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JUEGOS MOTRICES

a) Esquema Corporal:

¢ Moviéndonos al ritmo de la pelota
e EI Bum (puede ser de nimero, animales, etc.)

e Mi cuerpo en Movimiento

b) Lateralidad:

e El Twister

e Conejos asu Conejera
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c) Equilibrio:

e Los Malabaristas

e Pegando Patitas

d) Espacio:

e El Pozo de los Leones
e Empujando

e Jugando con la Pelota ir y Volver
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e) Tiempo-ritmo:

e La Mariposas Alegres.

e Lagranja.

f) Motricidad:

f.1 Motricidad gruesa:

e Los Bastones.

e Carrera de Tortugas.
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f.2 Motricidad fina:

Armando Torres
Dibujando e Imitando a los Animales

Buscando a Mama



PASOS METODOLOGICOS

Sigue los siguientes momentos:
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a) Calentamiento:

Es la Etapa donde el nifio realiza ejercicios para estirar los
musculos aqui debe reconocer el material con el que va a
trabajar y las normas para el trabajo.

Empieza con la marcha de calentamiento variando ritmos
de lento a rapido, luego se realizan ejercicios para estirar
los diferentes grupos musculares, se debe reconocer el

material con el que va a trabajar y las reglas del juego.

b) Actividad Central:

Este es el momento en que los nifios podran dirigirse a
realizar la actividad elegida (sus proyectos), en los sectores
pertinentes. Algunos jugaran solos, otros formaran grupos,
En ese juego espontaneo, se va a promover el desarrollo

de diversas capacidades segun lo que realice cada nifio.

c) Relajacion:

Se le dard una flor a cada nifio y se les pedira que perciban
el aroma de la flor (inhalacién) y después tendran que

soplar (exhalacion)

d) Representacion Grafica o Recuento:

Imaginemos que somos relojes cucu, nuestro tronco se
encuentra agachado hacia adelante, los brazos colgando el
cuerpo relajado totalmente, la docente da la indicacion y

nos movemos de un lado a otro.



EJEMPLO DE SESION DE UNA ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

a) Inicio o Calentamiento:

Marcha de calentamiento

e Ubicados en fila, empiezan a trotar por todo el patio
siguiendo el ritmo de la pandereta; primero lo haran en

forma lenta luego empezaran a aumentar a la velocidad.

Ejercicios con diferentes partes del cuerpo:

e Cada uno se coloca alrededor del patio empezando de esta
manera a mover la cabeza hacia delante y hacia atras,
igual que el cuello, también mueven los brazos hacia arriba
y hacia abajo, mueven el tronco y por ultimo las piernas

siguiendo el ritmo de las palmadas.

b) Reglas del Juego:

Escuchan con atencion las indicaciones de la docente acerca de lo que
involucra el juego, dando a conocer las reglas a seguir:
e NoO empujar a sus compaferos.

¢ No molestarse cuando otro gana.
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c) Ejecucion del Ejercicio:
“Carrera de tortugas”

e Se ubican todos en linea de partida, en cuatro patas y se colocan
la almohada pequefia sobre la espalda (como si fuese el
caparazon de una tortuga). Al dar la orden de partida, las tortugas
comienzan a avanzar. Si se les cae la almohada de la espalda
deben regresar al punto de partida y comenzar nuevamente. Por
lo tanto deberan avanzar muy despacio para llegar mas rapido. La

tortuga que llega primero es la ganadora.

“Carrera con pelotas”
e Se dividen en dos grupos y se sientan en fila dejando distancia

entre cada uno, el primero de la fila debera pasar la pelota al de
atrés y asi sucesivamente. Cuando llega al Ultimo éste tomard la
pelota y se sentara adelante y volver a pasar la pelota para atras.

El primero que llega a la meta gana.

d) Final:
Marcha de Recuperacion:
e Ubicados en fila, empiezan a trotar por todo el patio siguiendo el
ritmo de la pandereta, primero lo haran en forma réapida, luego

empezaran a disminuir la velocidad.

Ejercicios de Respiracién:
e Formando media luna, empiezan a tomar aire por la nariz y

botarlo por la boca lentamente, como si estuvieran disfrutando del

olor de una rosa.

Técnica de Relajacién:
e Formando un circulo, empiezan a cerrar los ojos, relajan su

cabeza, su cuello, sus brazos, su tronco y sus piernas, Luego se
sientan en el piso, mueven la cabeza y finalmente se echan

manteniendo los ojos cerrados.
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CAPITULO IV

MARCO OPERACIONAL

4.1 Formulacion del problema:

¢En qué medida el taller “Mi Cuerpo en Movimiento” permitira favorecer el

desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos de la |.LE.I “Sagrada Familia®?

4.2 Hipotesis

a)

b)

c)

d)

4.2.1 HIPOTESIS GENERAL:
La aplicacion del Taller” Mi Cuerpo En Movimiento” favorece el
Desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la I.E.I

Sagrada Familia.

4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Antes de la aplicacion del taller “Mi cuerpo en movimiento” los nifios
presentan un nivel deficiente en el desarrollo de la psicomotricidad.

El taller “Mi cuerpo en movimiento” es eficaz para el desarrollo de la
psicomotricidad del nifio de 5 afios de la IEI Sagrada Familia

Después de la aplicacion del taller “Mi cuerpo en movimiento”, los nifios
presentan un mejor desarrollo de la psicomotricidad

Existe una relacion adecuada y positiva entre la aplicacion del taller “mi
cuerpo en movimiento” y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios

de 5 afios de la I.E.I Sagrada Familia.
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.3 Variables

4.3.1 Variable Independiente:
Taller “Mi cuerpo en movimiento”
Indicadores:
Esquema Corporal
Lateralidad
Equilibrio
Espacio
Tiempo y Ritmo
Motricidad
» Motricidad Gruesa
» Motricidad Fina

4.3.2 Variable Dependiente:

El Desarrollo de la Psicomotricidad

Indicadores:

Coordinacién Oculo Manual.
Coordinacion Dinamica.
Organizacion Perceptiva
Movimientos Simultaneos.

Prueba de Rapidez.
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4.4 Tipo y Disefio de Investigacion

4.4.1 Tipo de Investigacion:
Investigacion Aplicada
Es Aplicada, porque la Investigacion trata de dar a conocer que el
Taller:’"Moviendo Mi Cuerpo” ocupa un lugar importante en la Educacion
Infantil y en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afos de
la I.E.l Sagrada Familia.

4.4.2 Disefio de Investigacion:

Disefio Pre Experimental:

Se llaman pre experimentales porque su grado de control es minimo. A
un grupo se le aplica una prueba de entrada para ver el nivel de cada
uno de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Sagrada Familia
previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra
el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al
tratamiento. (Hernandez S. Metodologia de la Investigacion, pag. 136)

El presente trabajo de investigacion se efectuard con un solo grupo y se
aplicara una prueba antes de la ejecucion del Taller: “Mi Cuerpo en
Movimiento” y posteriormente se evaluara con la misma prueba al
finalizar el Taller, de este forma se pretende comparar los resultados
obtenidos para verificar la eficacia del programa en los nifilos de la

muestra.

Este disefio puede diagramarse de la siguiente manera:
G O1 X 02
G - Grupo
O1 _ Evaluacion antes de la experiencia
X _ Programa

O2 _ Evaluacién después de la Experiencia
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4.4.3 AMBITO DE ESTUDIO

La Presente Investigacion se realizé en la |.E.l “Sagrada Familia “que se

encuentra ubicado en el distrito de Ciudad Nueva, provincia y Departamento

de Tacna.

Zona : CALLE AV. MARIANO NECOCHEA N° 801
Distrito : CIUDAD NUEVA.

Provincia : TACNA.

Departamento : TACNA.

LR
UBICACION

ESC. V2,800
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4.5 POBLACION Y MUESTRA
4.5.1 Poblacion:
La Poblacion esta formada por 40 alumnos matriculados en las

secciones de 5 afios de la Institucion Educativa Sagrada Familia.

4.5.2 Muestra:
La muestra esta conformada por 25 alumnos de 5 afios de la seccion

“Amorosos” de la Institucion Educativa Sagrada Familia del Nivel Inicial.

4.6 Técnicas e Instrumentos

4.6.1. Técnica:
En el presente trabajo se utilizo la técnica de observacion, eésta técnica

consiste en mirar con rigor, en forma sistematica y profunda, con el
interés de descubrir lo importante de aquello que se observa.
Se observé el desarrollo psicomotor de los nifios tanto antes como
después de la aplicacion del taller.

4.6.2. Instrumento:
Para el registro de la observacion efectuada, se utilizo el Test de Pierre
Vayer, este es un test estandarizado.
El evaluador adaptdé el instrumento al contexto educativo y a las
caracteristicas evolutivas de los nifios de la muestra. A continuacion se
hara una breve referencia del mismo.
El Test de Pierre Vayer: (19
El Test de Pierre Vayer intenta medir el desarrollo psicomotor del nifio

separandolo en diferentes aspectos:

a) Comportamiento Motor:

Vehiculo Hombre Relacién ----- Con el Medio

b) Motricidad:

Funcién Muscular Fisica.
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c) Psicomotricidad:
Actuacion del Hombre en Interaccion con experiencias afectivas y
cognitivas.
Incluye:
» Tono Muscular

» Armonia Cinética

Se Mide Considerando:

Prueba de Coordinaciéon Oculo Manual:

Es preciso prestar atencién a la coordinacién ojo-mano, por cuanto de
ella depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje de
ciertas tareas escolares y un sin nimero de practicas necesarias en la
vida corriente.

Los ejercicios de coordinacién 6culo-manual y de destreza segmentaria
con estimulo visual, se orientardn hacia disociaciones cada vez mas
finas.

Sobre este trabajo, el lanzar y tomar al vuelo una pelota constituye un
elemento de gran valor y alcance educativo.

Relacionado con la coordinacion 6culo-manual se tendra en cuenta la
apreciacion del peso y de los volimenes: Al hacer juegos de destrezas
qgue impliquen la utilizacion de objetos de grosor y pesos diferentes es
interesantes atraer la atencion del nifio sobre las nociones de volumen y
peso, que hacen intervenir la asociacion entre el mundo tactil, el sentido
kinestésico y la vista.

La mano depende del tronco, del cuerpo, pero no debe estar soldada a
él.

La independencia brazo-tronco, es el factor mas importante de la
precision en la coordinacion oOculo-manual, la cual se buscara

globalmente y también con ejercicios mas localizados.
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Esta coordinacién Oculo manual se describe en 4 aspectos :

e Capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado
a la necesidad del movimiento o gesto concreto.

e Control nervioso de las contracciones musculares en la realizacion de
los actos motores.

e Capacidad de sincronizar la accion de los musculos productores del
movimiento, tanto agonista como antagonista, para que se intervenga en
el momento preciso con una velocidad e intensidad adecuada.

e Es la adecuada excitacion muscular controlada por el sistema nervioso.

Prueba de Coordinacién Dinamica:

e La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de
un gesto técnico.

e Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas
para hacer de los movimientos gestos deportivos. Podemos hacer
cualquier tipo de movimientos: rapidos -velocidad-, durante mucho
tiempo -resistencia- y para desplazar objetos pesados -fuerza-. Para
"convertir estos movimientos en gestos técnicos, precisan de

coordinacion.

Prueba de Organizacion Perceptiva:
e Organizacion perceptiva, constancia perceptiva, percepcién de la
profundidad e ilusiones visuales.

e Es la organizacion de informacién sensorial en un todo significativo.

e Percepcion es la forma en la que vemos el mundo que nos rodea.
También es el proceso por medio del cual el individuo selecciona,
organiza e interpreta los estimulos dentro de un panorama significativo y
coherente del mundo.

e Las percepciones son experiencias complicadas, resultado de la

integracion o adicion de sensaciones. Dicha integracién se organiza
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segun nuestros deseos, nuestras necesidades y puede estar afectada

por la memoria de las experiencias previas del sujeto perceptor.

Prueba de Movimientos Simultaneos:

e Son los movimientos precisos y localizados en todas las partes del

cuerpo, como por ejemplo el movimiento de mano, pies, etc.

Prueba de Rapidez:

e Prueba que designa un conjunto de actividades caracteristicas de una
edad que, permitirA determinar el avance o el retraso psicomotriz en
cada una de las actividades ya realizadas de esta manera este ultimo
nivel serd el mas sencillo para el desarrollo de sus actividades, porque
ayudardn a la docente a diagnosticar en qué nivel se encuentran sus

nifos.

4.7. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

e Se utiliz6 los Cuadros Estadisticos como, Cuadros de Doble Entrada y
Graficos de Barra, que permiten interpretar los resultados obtenidos de

los instrumentos que se aplicaron.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

Para poder llevar a cabo el presente trabajo de investigacion, se tuvo que

seguir diferentes pasos; que a continuacién se detallan:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

Se eligi6 la muestra de 25 nifios.

Se solicité la autorizacion de la Directora para efectuar la investigacion,
la cual dio su aprobacion.

Se converso con la docente para coordinar el trabajo de investigacion

Se adaptod el instrumento de evaluacion “el Test de Pierre y Vayer” el
cual fue revisado y validado por especialistas del area.

Se hizo la primera aplicacion del Instrumento de evaluacion del nivel de
desarrollo psicomotor como prueba de entrada en el mes de Setiembre
del 2009.

Se diseid y ejecutd el Taller “mi cuerpo en movimiento” durante un
periodo de 3 meses, con una frecuencia de 1 vez por semana y una
duracion de 45 minutos por sesion. El horario asignado fue la primera
hora de los dias martes. En total se ejecutaron 12 sesiones de
psicomotricidad.

Al finalizar el taller “Mi cuerpo en movimiento”, se aplicO nuevamente el
Testde Pierre y Vayer para comprobar la efectividad del mismo.
Luego de recogidos los datos se procedi6 a la tabulacién de los mismos
cuadros. Para el analisis y procesamiento de la informacién se utilizaron
cuadros estadisticos como los cuadros de doble entrada y graficos de
barras.

Finalmente se comprobaron las hipétesis y se redactaron las

conclusiones del trabajo de Investigacion y las recomendaciones.

63



5.2 ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

En los cuadros que se presentan a continuacion podemos ver que al momento
de realizar la Prueba de entrada (Test de Pierre Vayer) y de Salida (Test de
Pierre Vayer), se obtienen los siguientes resultados para ello se esta
analizando cada uno de los 5 cuadros los cuales contienen:

e Coordinacion Oculo Manual.
e Coordinacion Dinamica.

e Organizacion Perceptiva

e Movimientos Simultaneos.

e Prueba de Rapidez.
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CUADRO N° 1
“COORDINACION OCULO MANUAL”

COORDINACION PRUEBA DE PRUEBA DE
OCULO MANUAL ENTRADA SALIDA
F % F %
EXCELENTE 10 40 10 40
REGULAR 9 36 10 40
DEFICIENTE 6 24 5 20
TOTAL 25 100% (25 100%
FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
GRAFICAN°1
100%
80%
60%
40% 40% o 40% m PRUEBA DE ENTRADA
40% 595
24% 20% B PRUEBA DE SALIDA
20%
0%
EXCELENTE REGULAR DEFICIENTE

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
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ANALISIS E INTERPRETACION
En el cuadro nimero 1, se observa que en la prueba de entrada el 40%
de los niflos de la muestra lograron un nivel excelente, el 36% obtuvo un
nivel regular y el 24 % se sitla en el nivel deficiente. En la prueba de
salida se observa que el 40% de los nifios obtuvieron un nivel excelente,

un 40% regular y deficiente un 20%.

Si bien es cierto que no se observé incremento en el nivel excelente
manteniéndose el mismo resultado en la prueba de entrada y de salida,
podemos afirmar que si hubo mejoria del grupo, ya que un nifio logré

mejorar su coordinacion oculo manual.

Estos resultados pueden deberse a que no se incidi®6 mucho en el
refuerzo de este aspecto, los ejercicios programados no fueron

trabajados repetidamente.
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CUADRO N° 2

“PRUEBA DE COORDINACION DINAMICA”

PRUEBA COORDINACION PRUEBA DE PRUEBA DE
DINAMICA ENTRADA SALIDA
F % F %
EXCELENTE 8 32 16 64
REGULAR 12 48 4 16
DEFICIENTE 5 20 5 20
TOTAL 25 100% 25 100

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER

GRAFICA N°2

100%

80%

64%

60% 48%

B PRUEBA DE ENTRADA

40%

20% 16%

0%

20%

= PRUEBA DE SALIDA

EXCELENTE REGULAR DEFICIENTE

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
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ANALISIS E INTERPRETACION
En el cuadro numero 2, se observa que en la prueba de entrada el 32%

de los nifios de la muestra lograron un nivel excelente, el 48% obtuvo un
nivel regular y el 20 % se situa en el nivel deficiente. En la prueba de
salida se observa que el 64% de los nifios obtuvieron un nivel excelente,

un 16% regular y deficiente un 20%.

Segun los resultados obtenidos se observa que hay un incremento
considerable en la categoria de excelente después de aplicar el taller de
psicomotricidad. Los niflos de la muestra han desarrollado mejor su
coordinacién dinamica dado que la mayoria de los ejercicios propuestos
consideraban este aspecto. Sin embargo en el grupo que estaba en el

nivel de “deficiente” no se observan cambios.

Este resultado puede deberse a desmotivacion e inseguridad de parte de

los nifios.
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CUADRO N° 3

“ORGANIZACION PERCEPTIVA”

ORGANIZACION
PRUEBA DE PRUEBA DE
PERCEPTIVA ENTRADA SALIDA
5 ANOS
F % F %
EXCELENTE 16 64 17 68
REGULAR 6 24 8 32
DEFICIENTE 3 12 0 0
TOTAL 25 100% 25 100
FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
GRAFICA N°3

100%

90%

80%

pa%_ ook

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

= PRUEBA DE ENTRADA

B PRUEBA DE SALIDA

1207
1Z70

-

EXCELENTE

REGULAR

DEFICIENTE

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
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ANALISIS E INTERPRETACION:

e En el cuadro niumero 3, se observa que en la prueba de entrada el 64%
de los nifios de la muestra lograron un nivel excelente, el 24% obtuvo un
nivel regular y el 12% se sitia en el nivel deficiente. En la prueba de
salida se observa que el 68% de los nifilos obtuvieron un nivel excelente,

un 32% regular y deficiente un 0%.

e Segun los resultados obtenidos se observa que hay un ligero incremento
considerable en la categoria de excelente después de aplicar el taller de
psicomotricidad. En la categoria regular se observa una mayor mejoria
en cuanto a su organizacion perceptiva, y al culminar el taller no se
evidencian nifios con desarrollo deficiente. Se puede inferir que todavia
los nifios necesitan mayor refuerzo en este aspecto para que puedan

subir sus niveles de desarrollo.
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CUADRO N° 4

“MOVIMIENTOS SIMULTANEOS”

MOVIMIENTOS PRUEBA DE PRUEBA DE
ENTRADA SALIDA
SIMULTANEOS
F % F %
EXCELENTE 7 28 10 40
REGULAR 14 56 9 36
DEFICIENTE 4 16 6 24
TOTAL 25 100% 25 100

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

GRAFICA N° 5

56%

= PRUEBA DE ENTRADA

B PRUEBA DE SALIDA

24%

16% .

EXCELENTE

REGULAR

DEFICIENTE

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
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ANALISIS E INTERPRETACION:
En el cuadro namero 4, se observa que en la prueba de entrada el
28% de los nifios de la muestra lograron un nivel excelente, el 56%
obtuvo un nivel regular y el 16 % se sitta en el nivel deficiente. En la
prueba de salida se observa que el 40% de los nifios obtuvieron un

nivel excelente, un 36% regular y deficiente un 24%.

En el presente cuadro se observa un buen incremento en el nivel
excelente, los nifilos han mejorado su coordinacion, lo que les permite
realizar ejercicios con los dos miembros de su cuerpo en forma
simultdnea. Sin embargo, también se observa que hay un ligero
incremento en el nivel “deficiente” en la prueba de salida, esto puede
deberse a diferentes factores como el cansancio, falta de
coordinacion, falta de atenciéon o desmotivacién por parte del nifio,

también puede deberse a la falta de ejercitacién en este aspecto.



CUADRO N°5

“PRUEBA DE RAPIDEZ”

PRUEBA DE PRUEBA DE PRUEBA DE SALIDA
RAPIDEZ ENTRADA
F % F %
EXCELENTE 14 56 17 68
REGULAR 5 20 6 24
POR MEJORAR 6 24 2 8
TOTAL 25 100% |25 100

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER

GRAFICAN®S

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

68%

= PRUEBA DE ENTRADA
B PRUEBA DE SALIDA

24% 24%

EXCELENTE REGULAR DEFICIENTE

FUENTE: TEST DE PIERRE VAYER
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ANALISIS E INTERPRETACION:

e En el cuadro namero 5, se observa que en la prueba de entrada el 56%
de los nifios de la muestra lograron un nivel excelente, el 20% obtuvo un
nivel regular y el 24 % se sitia en el nivel deficiente. En la prueba de
salida se observa que el 68% de los nifios obtuvieron un nivel excelente,

un 24% regular y deficiente un 8%.

e Segun los resultados se observa que hay un incremento en el nivel
excelente luego de aplicado el taller, los nifios demuestran mayor
agilidad y rapidez en los ejercicios psicomotrices, de la misma forma en
el nivel regular se nota una ligera mejoria y queda un porcentaje bajo en
el nivel “deficiente” lo que nos demuestra la efectividad del taller y los

ejercicios programados en este aspecto.
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5.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
5.3.1. HIPOTESIS ESPECIFICA “a”: Antes de la aplicacién del taller “Mi
Cuerpo en Movimiento” los nifios presentan un nivel deficiente en el
desarrollo de la psicomotricidad.

Visto el analisis de los cuadros:

e Cuadro N° 1: Coordinacion Oculo Manual
e Cuadro N° 2: Coordinacion dinamica

e Cuadro N° 3: Organizacion perceptiva

e Cuadro N° 4: Movimientos simultaneos

e Cuadro N°5: Rapidez

Cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de psicomotricidad que
presentan los niflos de 5 afios de edad de la |.E.| “Sagrada Familia” vemos

que apuntan a confirmar la hipdtesis especifica “a”, ya que nos dan
resultados bajos en la categoria excelente, y la mayoria de los nifios se
sittan en los niveles regular y deficiente. De esta manera la hipotesis

especifica “a” queda demostrada.

5.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICA “b”: El taller “Mi Cuerpo en Movimiento” es
eficaz para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio de 5 afios de la I.E.I

Sagrada Familia

Visto el analisis de los cuadros:
e Cuadro N° 1: Coordinacion Oculo Manual
e Cuadro N° 2: Coordinacion dindmica
e Cuadro N° 3: Organizacion perceptiva
e Cuadro N° 4: Movimientos simultaneos
e Cuadro N° 5: Rapidez
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Cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
sus diferentes aspectos, que presentan los nifios de la institucion Educativa
“Sagrada Familia”, vemos que apuntan a confirmar la hipotesis especifica
“b”, ya que nos permiten ver los resultados obtenidos antes y después de la
aplicacion del Taller “Mi cuerpo en Movimiento”

En los mencionados cuadros se puede verificar que hubo mejoria en todos
los aspectos evaluados, ya que si bien es cierto no se logré6 un avance
considerable la mayoria de los nifios subieron sus niveles de logro, es decir
pasaron de una categoria a la siguiente superior. Con estos resultados

podemos afirmar que la hipétesis especifica “b” queda demostrada.

5.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICA “c”: Después de la aplicacion del taller
“Mi cuerpo en movimiento”, los nifios presentan un mejor desarrollo de la

psicomotricidad.

Visto el analisis de los cuadros:
e Cuadro N° 1: Coordinacion Oculo Manual
e Cuadro N° 2: Coordinacion dindmica
e Cuadro N° 3: Organizacion perceptiva
e Cuadro N° 4: Movimientos simultaneos
e Cuadro N° 5: Rapidez

Cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
sus diferentes aspectos, que presentan los nifos de la |LE.I “Sagrada
Familia”, vemos que apuntan a confirmar la hipétesis especifica “c”, ya que
nos permiten ver los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion
del Taller “Mi cuerpo en Movimiento”

Segun los resultados obtenidos, podemos comprobar que hay mejoras en
cuanto al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios aunque éstas no son
muy significativas. Algunos aspectos se desarrollaron mejor que otros y se

obtuvo mejores resultados.
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De esta manera queda demostrada la Hipotesis especifica “c” por lo tanto

gueda validada.

5.3.4. HIPOTESIS ESPECIFICA “d”: Existe una relacion adecuada y
positiva entre la aplicacién del taller “mi cuerpo en movimiento” y el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la I.E.l Sagrada

Familia, después de aplicado el taller.

Visto el analisis de los cuadros:

e Cuadro N° 1: Coordinacion Oculo Manual
e Cuadro N° 2: Coordinacion dinamica

e Cuadro N° 3: Organizacion perceptiva

e Cuadro N° 4: Movimientos simultaneos

e Cuadro N° 5: Rapidez

Cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
sus diferentes aspectos, que presentan los nifos de la |LE.I “Sagrada
Familia”, vemos que apuntan a confirmar la hipétesis especifica “c”, ya que
nos permiten ver los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion

del Taller “Mi cuerpo en Movimiento”

Al corroborar los resultados obtenidos después de la aplicacion del taller
nos podemos dar cuenta que ha sido efectiva su aplicacién ya que se
notaron mejorias en el grupo muestra en casi todos los aspectos
programados. Por lo tanto podemos deducir que hay relacién entre la
aplicacién del Taller “Mi Cuerpo en Movimiento” y el desarrollo de la

psicomotricidad, quedando asi demostrada la hipétesis “d”.
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5.3.5. HIPOTESIS GENERAL:
La aplicacion del Taller” Mi Cuerpo En Movimiento” favorece el Desarrollo

de la Psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la I.E.l Sagrada Familia.

Visto la contrastacion de la hipotesis a, b, ¢ y d queda confirmada la

hipotesis general.

6.1. CONCLUSIONES

PRIMERA:

El presente trabajo de investigacion, ha demostrado que con el Taller “Mi
cuerpo en Movimiento”, se eleva significativamente la Psicomotricidad de
los nifios a través de una aplicacion metddica y sistematica. Los
resultados se dan en forma diferente en cada nifio, dependiendo de la

frecuencia, caracteristicas y la edad del nifio.

SEGUNDA:

Antes de aplicar el Taller mi Cuerpo en Movimiento, los nifios
demuestran diferentes niveles de Psicomotricidad que oscilan entre
regular y deficiente, sin embargo; estos niveles mejoran
considerablemente ubicandose los nifios en el nivel excelente en varios

de los aspectos evaluados.
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TERCERA:

La aplicacion de este Taller es de mucha ayuda para las docentes del
Nivel Inicial ya que muestra paso a paso cémo es el desarrollo de las
actividades Psicomotoras en los nifios de 5 afios, tomando en cuenta 5
aspectos importantes del desarrollo psicomotriz para programar los
ejercicios que permitan desarrollar sus potencialidades y habilidades,

tan importantes en el nivel inicial.

CUARTA:

Destacar la importancia de establecer un diagnostico antes de la
aplicacién de  un taller, porque nos permite plantearnos en la realidad,
conocer a los nifios, sus aprendizajes y experiencias previas, su estado
emocional, su desarrollo afectivo, social y cognitivo, aspectos que

condicionan el desarrollo de su psicomotricidad.

Cuando conocemos a los nifios podemos planificar juegos y ejercicios
mas significativos y luego comprobar los resultados a través de la
comparacion de los resultados del diagnéstico inicial y de la evaluacion

final.
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6.2 SUGERENCIAS

Los docentes deben capacitarse en evaluaciones diagnosticas que les
permitan conocer mejor a sus niflos en las diferentes areas de su
desarrollo a través de la utilizaciéon de instrumentos de evaluacion

formales e informales

El Ministerio de Educacién debe brindar a los docentes del nivel Inicial y
Primario capacitaciones y actualizaciones sobre temas relacionados con
la Psicomotricidad para que se especialicen o que cuenten con apoyos

complementarios para cumplir mejor su labor

Implementar un ambiente adecuado para desarrollar las actividades de
psicomotricidad (lozas deportivas, juegos en buen estado, salas, areas
verdes) y los recursos y materiales necesarios. También se puede

contar con un especialista en el area del desarrollo psicomotor.

Asesorar a los padres de familia acerca del desarrollo psicomotor y de la
importancia de realizar actividades y juegos motrices en espacios de

recreacion libres y naturales en forma periodica.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION CIENCIAS DE LA

COMUNICACION Y HUMANIDADES

LISTA DE COTEJO

Instrucciones:

e La presente Lista de cotejo tiene por finalidad registrar datos sobre:

>

>
>
>

Desarrollo Motor
Desarrollo Socio Emocional
Desarrollo Cognitivo

Desarrollo del Lenguaje

Apellido y Nombre del nifio

Nombre de la Institucién Educativa :

Seccidén
Edad

Peso

DESARROLLO MOTOR

Camina utilizando distintos ritmos en su paso.

Realiza un salto largo.

Salta con rebote sobre uno y otro pie.

Mantiene el equilibrio sobre un pie.

Punza el contorno de una figura.

Abotona y desabotona su ropa sin ayuda.

Puede trepar.

Lanza un balén por lo alto con coordinacion.
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Da bote a la pelota con una mano.

10 Puede recortar figuras grandes y simples.

11.Coge el lapiz en forma adecuada.

12.Puede copiar un cuadrado o un triangulo.

DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

Muestra independencia y seguridad en si mismo.

Juega con sus comparieros.

Le gusta conversar.

Critica a los demas.

Tiene algunos miedos.

Va al bafno solo.

NIo| oA W IN e

Utiliza el tenedor para comer.




Cumple rutinas por propia iniciativa.

©|®

Practica con autonomia habitos de alimentacion,
higiene y cuidado personal utilizando materiales
apropiados.

10.Juega en grupo organizando sus propias reglas y
asumiendo diferentes roles.

11.Le gusta hacer ruido pero se asusta de ruidos
inesperados.

12.Le agrada participar en actividades de grupo.

13.Puede guardar juguetes y otros materiales en su lugar
sin ayuda.

14. Entiende la diferencia entre el bien y el mal.

15. Se siente cOmodo entre otros nifos.

16. Su interés se centra mas en el sexo opuesto.

DESARROLLO COGNITIVO

=

Posee una gran fantasia e imaginacion

2. Atribuye vida humana a elementos naturales y a objetos
de su entorno.

Realiza seriaciones.

Blw

Puede clasificar distintos objetos segun sus principales
caracteristicas.

5. Se ubica en el espacio identificando las nociones:
dentro, fuera, arriba, abajo, cerca, lejos.

o

Utiliza cuantificadores: mucho, pocos, ninguno, varios.

~

Dibuja formas y figuras reconocibles.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Realizar preguntas: ¢ Por qué?, ; Como?

Utiliza pronombre de primera persona.

Entabla conversaciones con entusiasmo.

Aprende y canta canciones sencillas.

Narra experiencias de la vida cotidiana.

o0~ W INE

Interpreta imagenes y describe algunas caracteristicas
de ilustraciones: dibujos, fotografias, etc.

~

Le agradan los juegos de palabras.

8. Posee dificultades al conjugar los tiempos de los
verbos.

9. Combina hechos, ideas y frases para reforzar su
dominio de palabras y oraciones.

10.Le agrada repetir las cosas.

11.Realiza oraciones mas largas.




“COORDINANCION OCULO MANUAL”

TABLA N°1

COORDINACION PRUEBA DE PRUEBA DE
OCULO MANUAL ENTRADA SALIDA
F % F %
EXCELENTE 10 40 10 40
REGULAR 9 36 10 40
POR MEJORAR 6 24 5 20
TOTAL 25 100% |25 100%
Fuente: Test de Pierre Vayer
GRAFICON?21
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En el cuadro nimero 1, se observa que en la prueba de entrada el 40% de los
ninos de la muestra lograron un nivel excelente, el 36% obtuvo un nivel regular
y el 24 % se sitba en el nivel por mejorar. En la prueba de salida se observa

gue el 40% de los nifios obtuvieron un nivel excelente, un 40% regular y por

mejorar un 20%.

Si bien es cierto que no se observé incremento en el nivel excelente
manteniéndose el mismo resultado en la prueba de entrada y de salida
podemos afirmar que si hubo mejoria del grupo, ya que un nifio logré6 mejorar
su coordinacion 6culo manual. Estos resultados pueden deberse a que no se

incidi® mucho en el refuerzo de este aspecto, los ejercicios programados no

fueron trabajados repetidamente.




TABLA N° 2
“PRUEBA DE COORDINACION DIMAMICA”

COORDIANCION PRUEBA DE PRUEBA DE
ENTRADA SALIDA

OCUALO MANUAL

F % F %
EXCELENTE 10 40 10 40
REGULAR 9 36 10 40
POR MEJORAR 6 24 5 20
TOTAL 25 100% 25 100%
Fuente: Test de Pierre Vayer
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En el cuadro nimero 2, se observa que en la prueba de entrada el 40% de los
nifnos de la muestra lograron un nivel excelente, el 36% obtuvo un nivel regular
y el 24 % se sita en el nivel por mejorar. En la prueba de salida se observa
gue el 40% de los nifios obtuvieron un nivel excelente, un 40% regular y por

mejorar un 20%.

Si bien es cierto que no se observd incremento en el nivel excelente
manteniéndose el mismo resultado en la prueba de entrada y de salida
podemos afirmar que si hubo mejoria del grupo, ya que un nifio logré mejorar
su coordinacion 6culo manual. Estos resultados pueden deberse a que no se
incidi6 mucho en el refuerzo de este aspecto, los ejercicios programados no

fueron trabajados repetidamente.



TABLAN°3

“ORGANIZACION PERCEPTIVA DE 5 ANO”

PRUEBA COORDIANCION PRUEBA DE PRUEBA DE SALIDA
ENTRADA
DINOAMICA
F % F %
EXCELENTE 8 32 16 64
REGULAR 12 48 4 16
POR MEJORAR 5 20 5 20
TOTAL 25 100% |25 100
Fuente: Test de Pierre Vayer
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e Los Datos que presenta el grafico N° 3 tiene por Objetivo determinar la
“ORGANIZACION PERCEPTIVA” en los nifios de 5 afios de la I.E.|

“Sagrada Familia”.

e Para lo que podemos deducir que los nifios de esta Institucion Educativa

Tienen distintos resultados en cada una de las pruebas desarrolladas.

e Se puede observar que existe mayor cantidad de nifilos que hacen el

trabajo excelente en la prueba de salida y de entrada debido a la

atencion del caso.




Excelente:
e En la prueba de Entrada se observa un 64% y Salida: una cantidad mas

elevada del 68% teniendo mayor desarrollo en esta actividad hubo una

mejora mas elevada.

Regular:
e En la prueba de Entrada se observa un 24% y Salida: 32% ,se puede
observar que tienen mayor porcentaje la prueba de salida ya que los

nifios realizan mejor cada una de sus actividades

Por Mejorar:
e En la prueba de Entrada observamos un 12% en el desarrollo de sus

actividades y en la de Salida no se observa ninguna mejora de mantiene

en este porcentaje.

TABLA N°4
“EXAMENES COMPLEMENTARIOS”

EXAMENES PRUEBA DE PRUEBA DE
COMPLEMENTARIOS |  ENTRADA SALIDA
F % F %
EXCELENTE 17 68 10 40
REGULAR 8 32 12 48
POR MEJORAR 0 0 3 12
TOTAL 25 | 100% |25 100

Fuente: Lista de Cotejo Test de Pierre Vayer



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

GRAFICANZ24

68%

= PRUEBA DE ENTRADA

B PRUEBA DE SALIDA

EXCELENTE REGULAR POR MEJORAR

Los Datos que presenta el grafico N° 4 tiene por Objetivo determinar la
‘EXAMENES COMPLEMENTARIOS” en los nifios de 5 afnos de la |.E.I

“Sagrada Familia”.
Para lo que podemos deducir que los nifios de esta Institucion Educativa

Tienen distintos resultados en cada una de las pruebas desarrolladas.
Se puede observar que existe mayor cantidad de nifios que hacen el

trabajo excelente en la prueba de entrada debido a la atencién del caso.

Excelente:
En la prueba de Entrada se observa un 68% y de Salida: una cantidad
del 40% donde se observa que la prueba de entrada tuvo mayor éxito en

el desarrollo de sus actividades.

Regular:
En la prueba de Entrada se observa un 32% y Salida: 48% ,se puede
observar que tienen mayor porcentaje la prueba de salida ya que los

nifios realizan mejor cada una de sus actividades

Por Mejorar:
En la prueba de Entrada observamos que los nifios no presenta ningun

error y en la de salida si es el 12% de sus actividades por mejorar




TABLA N°5
“MOVIMIENTOS SIMULTANEOS”

MOVIMIENTOS PRUEBA DE PRUEBA DE
ENTRADA
SIMULTANEQOS
F % F %
EXCELENTE 7 28 10 40
REGULAR 14 56 9 36
POR MEJORAR 4 16 6 24
TOTAL 25 100% |25 100
Fuente: Lista de Cotejo y Test de Pierre Vayer
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Los Datos que presenta el grafico N° 5 tiene por Objetivo determinar la
‘MOVIMIENTOS SIMULTANEOS” en los nifios de 5 afos de la |LE.I

“Sagrada Familia”.
Para lo que podemos deducir que los nifios de esta Institucion Educativa

Tienen distintos resultados en cada una de las pruebas desarrolladas.
Se puede observar que existe mayor cantidad de nifios que hacen el

trabajo excelente en la prueba de entrada debido a la atencion del caso.

Excelente:
En la prueba de Entrada se observa un 68% y de Salida: una cantidad
del 40% donde se observa que la prueba de entrada tuvo mayor éxito en

el desarrollo de sus actividades.

Regular:
En la prueba de Entrada se observa un 32% y Salida: 48% ,se puede
observar que tienen mayor porcentaje la prueba de salida ya que los

nifos realizan mejor cada una de sus actividades

Por Mejorar:
En la prueba de Entrada observamos que los nifios no presenta ningun

error y en la de salida si es el 12% de sus actividades por mejorar

TABLAN°6
“PRUEBA DE RAPIDEZ”



PRUEBA DE PRUEBA DE PRUEBA DE SALIDA
RAPIDEZ ENTRADA
F % F %
EXCELENTE 14 56 17 68
REGULAR 5 20 6 24
POR MEJORAR 6 24 2 8
TOTAL 25 100% |25 100
Fuente: Lista de Cotejoy Test de Pierre Vayer
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Los Datos que presenta el grafico N° 6 tiene por Objetivo determinar la
‘PRUEBA DE RAPIDEZ” en los nifios de 5 afios de la I.E.l “Sagrada

Familia”.
Para lo que podemos deducir que los nifios de esta Institucion Educativa
Tienen distintos resultados en cada una de las pruebas desarrolladas.

Se puede observar que existe mayor cantidad de nifios que hacen el

trabajo excelente en la prueba de salida debido a la atencion del caso.

Excelente:
En la prueba de Entrada se observa un 56% y en la prueba de Salida:
una cantidad del 68% donde se observa que la prueba de salida tuvo un

mejor desarrollo en sus actividades

Regular:




En la prueba de Entrada se observa un 20% y Salida: 24% ,se puede
observar que tienen mayor porcentaje la prueba de salida ya que los

nifios realizan mejor cada una de sus actividades

Por Mejorar:
En la prueba de Entrada observamos que los nifios presenta un
desarrollo de sus actividades en un 24% y en la prueba de salida no

tienen tanto problema para sus actividades.

5.3 Contrastacidon de Hipotesis
HIPOTESIS ESPECIFICAS:

a) Diagnosticar los niveles de Psicomotricidad que presentan los nifios de

la I.LE.I Sagrada Familia.

Para Diagnosticar los Niveles de Psicomotricidad se ha tomado en cuenta los
datos de la Tabla N° 1 referida a la Coordinacién Oculo Manual, Tabla N°2
Prueba de Coordinacion Dindmica, Tabla N° 3 Organizacion de Perceptiva de 5
aflos, Tabla N° 4 Examenes Complementarios, Tabla N° 5 Movimientos
Simultaneos, Tabla N °6 Prueba de Rapidez.

En las mencionadas Tablas podemos sefialar lo siguiente en el aspecto de
coordinacion Oculo Manual el 40% esta en un nivel excelente y en el 36%en
un nivel regular asi mismo en la Prueba de Coordinacién Dinamica se
encuentra similitud, en el aspecto de Organizacidon Perceptiva la mayoria de
nifios se encuentra en un nivel regular y por mejorar; en los Examenes
Complementarios se encuentra un nivel de Excelente y otro en un nivel regular.
En los Movimientos Simultaneos la mayoria se encuentra en un nivel de regular
y por mejoraren la prueba de rapidez tenemos que el 56 % esta en excelente y
el otro en 4% se encuentra en un nivel regular y por mejorar.

Por lo que Podemos concluir diciendo que los nifios antes de su aplicacion se
encuentran en los diferentes aspectos que mide el Test de Pierre Vayer en los
niveles regular y por mejorar, tanto en el grupo de control como en el

experimental



b) Implementar y Aplicar el Taller Mi Cuerpo en Movimiento en la L.E.I

“Sagrada Familia”

La aplicacién del Taller mi Cuerpo en Movimiento Permitira elevar el desarrollo
Psicomotor de los nifios de dicha Institucidon Educativa para ello se han tomado
en cuenta 6 tablas y en ellas hemos observado en cual de las actividades los
nifios se desplazan mejor.

En las mencionadas Tablas podemos sefialar lo siguiente en el aspecto de
coordinacion Oculo Manual el 40% esta en un nivel excelente y en el 36%en
un nivel regular asi mismo en la Prueba de Coordinacion Dinamica se
encuentra similitud, en el aspecto de Organizacion Perceptiva la mayoria de
nifos se encuentra en un nivel regular y por mejorar; en los Examenes
Complementarios se encuentra un nivel de Excelente y otro en un nivel regular.
En los Movimientos Simultaneos la mayoria se encuentra en un nivel de regular
y por mejoraren la prueba de rapidez tenemos que el 56 % esta en excelente y
el otro en 4% se encuentra en un nivel regular y por mejorar.

Podemos concluir diciendo que los nifios muestran distintas habilidades en el

desarrollo de cada uno de los ejercicios nombrados.

Evaluar los niveles de Psicomotricidad en los Nifios del Nivel Inicial al
finalizar la aplicacion del Taller de Psicomotricidad “Mi Cuerpo en

Movimiento”.

En la descripcion Realizada en los parrafos anteriores antes y después de la
aplicacion del Taller mi Cuerpo en Movimiento podemos precisar que en el
aspecto de origen se presenta un mejoramiento significativo de este aspecto
que es la Organizacion Perceptiva lo que quiere decir: La forma en la que
vemos el mundo que nos rodea, También es el proceso por medio del cual el
individuo selecciona, organiza e interpreta los estimulos dentro de un
panorama significativo y coherente del mundo. En el cual encontramos mejora
en el desarrollo de sus actividades.

Otro aspecto de mejoramiento significativo son los Movimientos simultaneos
donde en el nivel de excelente tiene el 28 % de los nifios se ha elevado a un
40 % después de la aplicacion del Test ya que esto involucra cada una de las

actividades que los nifios han realizado en este items



d)

falta

También podemos observar el mejoramiento después de haber aplicado el Test
en el Aspecto de la Prueba de rapidez que consiste en conjunto de actividades
caracteristicas de una edad que, Permitird determinar el avance o el retraso
psicomotriz en cada una de las actividades ya realizadas de esta manera este
ultimo nivel sera el mas sencillo para el desarrollo de sus actividades, porque
ayudaran a la Docente a Diagnosticar en qué nivel se encuentran sus nifios.
Por lo tanto podemos concluir diciendo que el Test de Pierre Vayer que fue
Aplicado a los nifios de 5 afios de la |.LE.l Sagrada Familia se encuentra en los
niveles regular y por mejorar en los niveles de Psicomotricidad.

Queda demostrada la Hipoétesis especifica por lo tanto queda validada.

Comprobar los resultados del Diagnostico Inicial con la Evaluacion de
Salida.

HIPOTESIS GENERAL.:

El Taller Mi Cuerpo en Movimiento nos muestra su efectividad al quedar
comprobadas las Hipétesis Especificas, hay que destacar que los nifios antes
de la aplicacién del Taller se encuentran en los niveles regular y por mejorar
en la mayoria de los aspectos que mide el Test , asi también podemos resaltar
que los nifios muestran distintas habilidades para lograr el desarrollo de cada
uno de sus capacidades. Por lo tanto se puede afirmar que Existe una mejora
significativa, si tomamos como referencia el diagndéstico Inicial Estamos en

condiciones de sefalar que también la Hipétesis General queda demostrada.



6.1 Conclusiones
a) PRIMERA:

e EIl presenté trabajo de investigacion, ha demostrado que con el Taller mi
cuerpo en Movimiento, se eleva significativamente la Psicomotricidad de los

nifos a través de una aplicacion metddica y sistemética.

b) SEGUNDA:

e Antes de aplicar el Taller mi Cuerpo en Movimiento, los Niflos demuestran
diferentes niveles de Psicomotricidad que oscilan entre regular y por mejorar, sin
embargo estos niveles mejoran considerablemente ubicando a los nifios en el

nivel excelente en varios de los aspectos evaluados.

c) TERCERA:

e La aplicacion de este Taller es de mucha ayuda para las docentes del Nivel
Inicial ya que muestra paso a paso cémo es el desarrollo de las actividades
Psicomotoras en los nifios de 5 afios, tomando en cuenta 6 aspectos
importantes del desarrollo psicomotriz para programar los ejercicios que
permitan desarrollar sus potencialidades y habilidades, tan importantes en el

nivel inicial.

d) CUARTA:



e Destacar la importancia de establecer un diagnéstico antes de la aplicacion de un
taller, porque nos permite plantearnos en la realidad, conocer a los nifios, sus
aprendizajes y experiencias previas, su estado emocional, su desarrollo afectivo,
social y cognitivo, aspectos que condicionan el desarrollo de su psicomotricidad.
Cuando conocemos a los nifios podemos planificar juegos y ejercicios mas
significativos y luego comprobar los resultados a través de la comparacion de los

resultados del diagnéstico inicial y de la evaluacion final.

6.2 Sugerencias

e Los docentes deben capacitarse en evaluaciones diagnoésticas que les permitan
conocer mejor a sus niflos en las diferentes areas de su desarrollo a través de

la utilizacién de instrumentos de evaluacién formales e informales

e El Ministerio de Educacion debe brindar a los docentes del nivel Inicial y
Primario capacitaciones y actualizaciones sobre temas relacionados con la
Psicomotricidad para que se especialicen o que cuenten con apoyos

complementarios para cumplir mejor su labor

e Implementar un ambiente adecuado para desarrollar las actividades de
psicomotricidad (lozas deportivas, juegos en buen estado, salas, areas verdes)
y los recursos y materiales necesarios. También se puede contar con un

especialista en el area del desarrollo psicomotor.

Asesorar a los padres de familia acerca del desarrollo psicomotor y de la importancia de
realizar actividades y juegos motrices en espacios de recreacion libres y naturales en
forma periddica.



PROTOCOLO DEL TEST

Escala de Medicion Seguida por el Investigador:

Criterios: Primer items “Coordinacion Oculo Manual”

Excelente:
¢ Realiza el nudo en el lapiz sin ayuda, y este no se desata.

e Realiza el nudo en el dedo del docente y no se desata.

Bueno:

¢ Realiza el nudo en el lapiz requiriendo un tanto de ayuda y el nudo no se
desata.

e Realiza un nudo en el lapiz con apoyo y el nudo se desata.

Por Mejorar:

e No logra hacer el nudo.

Criterios: Segundo items “Prueba de Coordinacién Dindmica”

Excelente:
e Salta con los pies juntos, sin impulsarse por encima de cuerdas tendidas.

e Realiza saltos con ayuda de la docente.



Bueno:
e Salta con los pies requiriendo un tanto de ayuda

¢ Realiza saltos con los pies con apoyo de la docente.

Por Mejorar:

e No logra realizar lo saltos correctamente.

Criterios: Tercer items “Organizacién Perceptiva”

Excelente:

e Realiza correctamente la ubicacion de cada figura geométrica en 3 intentos a lo

menos 2..

Bueno:

e Realiza la ubicacion de cada figura geométrica con ayuda de la docente

Por Mejorar:

¢ No logra realizar correctamente la ubicacién de cada figura geométrica en
ningun intento.

Criterios: cuarto item “Movimientos Simultaneos”

Excelente:

e Realiza los ejercicios de brazos en forma voluntaria.

Bueno:

e Realiza los ejercicios pero no logra hacer en forma simultanea



Por mejorar:

e No logra realizar correctamente los ejercicios.

Criterios: Quinto items “Rapidez”

Excelente:

e Logra abrochar rdpidamente los botones

Bueno:

e Logra abrochar los botones pero lentamente.

Por Mejorar:

e No logra abrochar los botones.



Pierre Vayer

Prueba n.° 1: Coordinaciéon oculomanual

Edad Material D . Numero de
uracion | = rentos Pruebas Faltas
2 . 3 .
afos 12 cubos de 25 mm. de lado Construccién de una torre:
Se presentan al nilo las cubos en desor-
den. Se tuman 4, con los que se edifica
una torre, frente al nifio.
“Haz una igual” (sin destruir el madelo), Apilar menos de 4 cubne
. £l nito debu hacer unu tonre de 4 ca )
bus o mas, en respuesta a la demanda
{no antes o después para jugar).
2 aftos 1/2 } 12 cubos de 25 mm. do lado Constravceitm do unn forve de 6 vubos
teundiciones iguales al unturior). Mution de b cubus
3 udos 12 cubos dee 25 mm. de ludo Construccion de un puente:
. Los cubos se presentan en desorden. Se
cogen 3 y se hace un puente, delante
. del nifio. “Haz td otro igual”. No llega a hacerlo o se
Dejar el modelo. Se le puede mostrar va- cue
. rins veces la manera de hacerlu. Basta
con que el puente te aguante, aungue
. : no esté bien equilibrado.
4 afos 1116 Gns. 6 . ; . .
t "::,a ::ll“ ::;u(oj(:)u; afuit; nt:‘e cgda porz 4 Enhebralr la aguja; separacion de las ma-
: - cada nos al empezar, 10 cm.; longitud del hi- | Tiemps superior a los 9
metro x | milimetro) mano mano lq sobrepasando los dedos, 2 cm.; Jon- wo s . 9
. ’ : gitud total del hilo, 15 centimetros ¢ :
{ i CoL
i
i
!
5 aflos Un par de cordones de zapato ‘*Mira cémo hago un audo en el lapiz”.
de45cm. H{acer un nudo simple y dar el otro cordén
1 lapiz al nifio.
“Toma este cordén v haz un nudo en mi E!l nudo no se sostivne
dedo. Hazlo como ¢! del lapiz". :
| Sirve cualquier pudo con tal de que no
\) se deshaga.
s .
I
- - S . [N W e e
A
6 ahos Dibujo de lsherintos (figura vigjar 2 . | Mifo sentado a la mesa. Se fijan los labe. Salir du la Unea del la
163, pAg. 350). mano por cada rintos delante sujc. Debe trazar una Berinio: mas de dos
10" mano iinea —con ldpiz— continua desde 1a en veces con la derecha,
’ L,y 0lra trada a la salida dul primer laberinto, més de tres con laiz-
Hy' pusando hapudistyniento ul sepuoda. quictita.
307 de reposo y cambin de mano. Subrepasar ¢l iempo
mite.
;
7 aios Hojes de papel de seda de Mejor 2 Hace r una bolita com pacta con una mano, Saprepasar ¢} tiempo B
5x 5cm. 14100 por cada 11 putna vuelta ha @ a abajo, sm ayudur mite.
; 16" mano con la otra. Bolita no bien compacta.
| lLaotra 30" e reposo y camb ¢ de mano.
- 20"
W B2
3
8 aflos / Y 5" 2 Tacer con la extren ifed del pulgar, lo | Tocar varias veves ul
/ g por cada ma4s répido posibli, el resto de los de- mismo dedo.
' mano dus, uno iras otrs, empezando pur el | Tocar dos dedos a la
s . riRigue y volvier ¢ o luego atrés (5-4- vez.
. 3-2 2-3-4-5). Pasar un dedo por alts,
Cantiar de mano. Sobrepasar el tizmpo,




Edad

'_M:aten'al

Nimero dr‘

Duracidn intentos Pruebas Faltas
[ I *
9 atlos !P._e'lota,de: slbl'n' de 6 centime- 3 Acertar el blanco situado a 1,5 m. de dis- | Mano mejor: — de 2 so-
+ |i" tros de didmetro. por cada tancia y a la altura de! pecho. (Tirar bre 3.
: Un blanco, cuadrado, de mano con el brazo flexionado, mano cerca | La ctra mano: ~ de |
. ( . 25x25cm. . del hombro. Pierna del lado de lanza- sobre 3.
- : ; »\ o v miento atras), : L
.10” Punta del pulgar izquierdo con punta del | Movimientos mal ejecu-
ojos Indice derecho. Este deja el pulfar. des- tades,
abiertos cribe una semicircunferencia alrededor
+ 3 del Indice izquierdo para unirse de nue- Menos de 10 cfrculos.
10" vo al pulgar izquierdo, mientras que €]
ajos Indice izquierdo no ha perdido el con- | No ejecutarlo con los
cerrados tacto con el pulgar derecho. ojos cerrados.
A continuacién es el ndice izquierdo el ¢
que hace Ja misma maniobra. Siempre
con la méxima velocidad.
Al cabo de los 10” se prosigue el ejercicio
con los ojos cerrados.
11 afios Pelota de' goma de 6 cm. de 5 Coger la pelota lanzada desde 3 metros: | Mano mgjor: -- de 3 so-
didmetro, por cada | El nifio permanece con Jos brazos caldos, bre 5,
. meno hasta que se le dict “cogela”. Laotra: —de 2 scbre 5.
¢0” de descanso y »mpezar con la otra
mano, -
. . .. |Ntimerode Prue as Faltas
Edad Material Dur 1civn intentos _ ‘!
di ia | Mano mciur': ~ de 3 so-
e : 5 «certar el blanco a .5 m. de distan i |
12 afios ;fgt:‘?ndfi: ;21;1 °2‘§,'6$'{{3{,. por cada {mismas condiciont s que en la prueba lul())rl‘:':"-— de 2 sobre 5.
“trog. | : mano de nueve afos). o
N
N TR N
‘ v +og 1i 2 ion insuficiente.
3entado a la mesa, br: zos ligeramente fle | Duraci 3
Adoles- | Regla do 40 a 45 cm.y 1 cm? ?x :jl:?' por?:adu ’e';dona;os. palmas acla arriba, indice | Levantarse de la silla.
centes de seccién. i3 ) mano extendido. Manten r la regla en equi
bien Li otra librio sobre el indic o o
dotados 3 El sujeto puede move se, peru sin levan-
tarse de la silla. . .
f Cambiar de mano des ués de 10" de des-

A

canso.
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Prueba n.? 2: Courdinacion dindmica
‘ ‘ Nu di
. " imero de e N
Edad ' Duracion | =00 ohios Pruebas Faltus
H
2 aidos l ' Subir, apoyéndose, a un burco de 15 cen-
tiinetros de alto y de 15 « 28 centime:
trous de superficie,
6l .
2 afios 1/2 Q"_{/ 30 2 Saltar adelante con los pies juitus. Pérdida {le equilibrio.
o~ ,\ " : ' El imphiso yro la re
~ v cepeion no se hace
: . : con ambos pies si
. J ‘ multaneamente.
i e —————
3 aios y 3 Saltar sin impulso, a pies ju1 os, sobra | Sepurar los pies.
’ (2 s0bre 3 una cuerda tendida en el socto (Nexio- | Perder el equilibrio ho
deben uando lus rodillas). car el sueio con las
lograrse) nianusl.
Py
i
4 afos 5 P Saltier de puntillas, sin desplaz cuento; | Movimientos no anul
prernas ligeramente lexionada s devan Laseos de las plernas
dose simultdneamente. (Sicte . ocho | Caer sobre Jos tslones
silugs),
L4
]l -
. \

LY



. Numero de
Edad Duracidn { =y, 0n0s Pruebas Faltas
5 arios 3 Saltar con los pies juntoes, sin impulso, por | Tocar la tuerda.
(2 sobre 3 encima de una cuerda tendida a 20 cm. | Caer {aun sin tocar la
deben del suelo (rodillas flexionadas). cuerdal),
lograrse) Tocar el suelo con las
manos.
6 alos 3 Con los ojos abiertos, recorrer 2 m. en lf- | No seguir la recta,
nea recta, poniendo alternativamente el | Balanceos. .
- talén de un pis contra la punta del otro. | Mala ejecucién.
,
7 afios 2 Con los ojos abiertos, saltar con la pierna | Apartarse de 'la linea-
por ceda izquierda sobre una distancia de 5 me- recta en mfs de 50
plerna tros. La rodilla derecha flexionada a centimetros!
gO' Brazos cefdos. Tocar el suelo con el
30" de descanso y empezar ccn la otra otro pie.
pierna. » Balancear los razos
§
8 aflos 3 Saltar, sin impnlso, sobre cuerda tendida | Tocar la cuerda.
{2 sobre 3 a 40 cm. del suelo liguales condiciones | Caer.
deben que en la prueba de cmco aftos). Tacar al, suelo con las
conseguirse) : manos.
40¢n .
9 ailos 3 Impulsar a la “"p ita coja’ —la otra rodilla | Tocar el suelo con el
por cada flexionada a '0°, brazos ccaldos— una pieJevantado.
pierna caja de cerille 3, vacia, hasta un punto: Gesucular con lus ma-
situado a 5 m La caja se sitia al prin- { ._nos.
cipio a 25 cm. lel pie. FH"BI’T__LCQLB_
' ‘T.a caja sobrepasa e\
. més de 50 cm. el !
‘punto propuesto. ./
10 aflos 3 Saltar, con un metro de impulso, sobre | Perder el equilibrio y
una silla de 4. a 50 cm., cuyo respaldo caer.
esté sujeto por el examipador. Agarrarse al respaldo.
' Llegar con los talones
en vez de las puntas.
11 aifos 3 Saltar y tocarse los talones con las manos. | No llegar a tocarlos. -
L4
12 aflos 3 Saltar, sin imy 1lso, sobre el mismo sitio, | Dar menos de tres pal->
lo més alto 1 )sible, dando al menos tres meadas.
palmadas ai tes de caer sobre las pun-
tas de los pie ;.

/

/

le



- Edad: .. | Nuimero d
: D e
, uracidn intentos Pruebas Faltas
Adoles-
centes - 2 1 Saltar, sin impulso, sobre una cuerda ten- | Tocar la cuerda.
bien 41 d’:b:: 3 ggﬁa a 7: cm. del suelo (flexionar las ro- | Caer.
dotados : - conseguirse) p:) gesl}; : :lsogfgar los pies al mismo tiem- 'l’o:::;“:L suefo con las
~J Caer sobre los talones.
: o Prueba n.° 3: Control postural, equilibracién
V- : =
i. -
Edad : : Numero de
1 D y
! : uracidn intentos Pruebas Faltas
2 ailos o,
i 10 3 Sobre- un banco de 15 cm. de altura y Desplazar los pies.
: 15 x 28 cm. de superficie mantenerse | Maver los brazos,
i inmoévil, pies juntos, brazos cafdos.
H ? H .i >
2afos 1/2 v
v S 2 Mar!tenerse gobre un pie y con la otra | Poner enséguida el ’pie
' pierna flexionada, durante un instante. elevadoen el suelo
! . El pie es elegido por el mismo nifio. )
: : No se pide prueba de la otra pierna.
Jafos ‘ 10 2 Brazos caidos, pies juntos. Poner una rodi- | Desplazar brazos, pies
S por cada lla en tierra sin mover los brazos ni el o rodillas.
pierna otro pie. Mantener el tronco vertical | Tiempo < 10",
{sin sentarse sobre ei talén).
’ 20" de descanso y camnbio de pierna. Sentarse sobre el talon.
4 afos 10" 2 Con los ojos abiertos, pies juntos, manons | Desplazarse.
. R & a la espalda; dobisr el tronco a 90° y | Flexionar las piernas.
mantener esta pos.cién. Tiempo < 107,
5 afios \ 10" 3 Con los ojos abierto:, mantenerse sobre | Desplazarse.
b las puntas de los pies, brazos caidos, | Tocar el suelo con los
piernas unidas, pies juntos, talones.
W4
6 ailos 107 2 Con los ojos abiertos. 1aantenerse sobre lu | Bajar més de tres veces
Y . f ;
pierna derecha; rod ila izquierda flexio- la pierna flexionuda.
nada a 90°, muslc piralelo al derecho y | Tocar el suelo con el
! ligeramente sepat. ¢ 0. brazos caldos. pie, saltar, elevarse
; Después de 30" de . epaso, mismo ejerci- sobre la punta del pie.
§ cio con la otra pie: na. Balanceos.
k




axmr e n

. Nimero de
Edad Duracion | = 8 o Pruebas Faltai
7 aiibs 10" 3 Piernas en flexién, brazos. horizontales, | Caer.
ojos cerrados, talones juntos y puntas | Tocar el suelo con las
abjertas. . manus.
Desplazarse.
Bajar los brazos tres
veces.
. 8 aftos... 10 2 Con los gjos abiertos, manos a la espalda. Daoblar las rodillas tres
. elevarse sobre las puntas de los pies veces.
flexionando el tronco en &dngulo recto | Desplazarse.
{rodillas extendldas) Tocar el suelo con los
talones.
9 afios . 15" 2 Con los ojos abiertos, mantenerse sobre 1a | Dejar caer el pie.
. P . por cada pierna {zquierda, la planta del pie con- | Perder el equilibric.
C ) pierna trario apoyada en la cara interna de la | Elevarse sobre la punta
e ¢ rodilla :zquxerda, manos en los nuslos, del pie.
Después de 30" de reposo, cavlbxar la po-
- . sicion a la otra pierna.
10 afos 15° 3 Con los gjos cerrados, manter :rse sobre | Desplazarse.
las puntas de los pies, bra-os caldos, | Tocar el suelo con los
piernas unidas, pies juntos. talones. !
Belanceos (se permiten
ligeras oscilaciones!.
*
11 ados 1) 2 Con los ojos cerrados, mant¢ \erse sobre | Bajar més de tres veces
. por cada la pierna derecha, la izqu. rda flexio- la pierna.
pierna nada en dngulo recto, musl paralelo al | Tocar el suelo con e pie.
derecho, en ligera abducc n, brazos | Desplazarse.
ca(dos
Y Tras 30 ” de reposo, camhlar a aotra. Saltar. |
' i
ST L
12 afios " i 2 Con los ojos cerrados, brazos ¢ {dos, ples Balancearse@'
: ! : ' en lnea, el taldén de uno toca:. do la pun- | Pérdida de equilibrio.
; ta del otro {postura de Telem. 1. . Desplazamiento del
cuerpo.
. 7
‘s
Adoles-' G 2 Con los ojos cerrados, mante: erse sobre | Dejar caer la pierna.
centes - por cada la pierna izquierda, la plarta del otro | Pérdida de equilibrio.
bien pierna pie apoyada en la cara interna de la ro- | Elevarse sobre la punta
dotados dilla izquierda, manos en lo: muslos. del pie.
¢ Dar un reposo de 30’ y cambiiir de pierna.

R



Items

. Posicidn del operador

g

" Brazos extendidos en mclmacxén oblicua;

. El t.ronco permanece vemcal

m .
‘mano izquierda abajo. ano derecha arriba,

12

. e"
i

quigién inversa a la precedente.

13

| Brazo jzquierdo horizontal hacia la izquierda.

Brazo derecHo vertical.

P FU
oh .

IR T T

14

... brazo derecho vertical.

Brazo izquierdo horizontal hacia adelante Y palma hacia abajo

o oahr
P

15

-| ‘Mano lzquierda vertical.
;| Mano derecha horizontal formando 4n

16

ulo rect,
la toquiocde. gulo recto con la palma de

Brazo derecho haorizontal hacia adelante.
Brazo izquierdo vertical.

17

‘ Mat;o izquierda plana con el pulgar a nivel del esternén; 12 mano
-y el brazo derecho, inclinados.
La mano derecha por encima de la izqui=rda unos 30 cm.

18

P?sicién inversa a la precedente. °

19° |

Sé le pide al niilo que cierre los ojos (la distancia entre ambo: siene

1dada por ‘el movimiento de las manos del operador). Un:: vez

. {éste haya adoptado la posicién, le pedird al nifio que al1a los

. ojos: manos paralelas, la izquierda por delante de la deiecha
a uhos 20 cm. y por encima de la derecha, unos 10 cm.

20

Posici6n inversa.
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Prueba n.° 4: 1.° Control del “cuerpo propio’.' {Vayer,

segin BERGES y LEZINE)

Items Posicidn del operador |
.1 . | Brazo izquierdo a la vertical.
2 | Las dos manos abiertas con las palmas hacia el sujeto (unos 40 cm,
N "en'tx"e_a.mbas manos y unos 20 cm. por delante del pecho).
. g

La misma posicién, pero con los puiios cerrados.

: Brﬁzo izq;ilierdo extendido h

orizontal 1acia la izquierda, mano

", abierta. ‘ C;/ ——

5 | Brazoderecho en vertical. )

Items Posicién del opera: or 4
6 Mano derecha abierta.
Puito izquierdo cérrado. .
H
P Mano izquierda abierta,
Puiio derecho cerrado.
Mano derecha vertical. ’ '

8 Mano izquierda horizontal, formando u : 4ngulo recto con la palma -
p _dela derecha., - : i
. . ; o R ) :

9 Brazo extendido en horizontal a la derec'ia, mano abierta. ::‘3

{]
' azo izquierdo en vertical, brazo de :cho en horizontal hacia
10 Brazo izqu /\_:;'-)

la derecha.
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Compiiesta también de dos baterfas de tests:
rganizacién perceptiva"

;i—de 2 a5 afos: “o

Prueba n.* 5

(VAYER), segtin los ftems de TERMAN {2 a 3 afios) y de BINET-

* SIMON (4 y 5 ailos).
- do 6 a 11 afos: “estructuracién espacio temporal' segiin las estructuras ritmicas de MIRA STAMBACK.
Fomot T ’ ’
1.0 Orgén‘izacidn perceptiva
R .
Bdad. Material Nidmero de . Descripcisn ¢ :
2 aflo |: Tablero con 3 agujeros 2 Se presenta el tablero al nifio, con la base del tridngulo frente a é1.
D Se sacan las piezas dejandolas colocadas frente a sus respectivos agujeros,
N .|  “Ahora mete tt las piezas en los agujeros”,
D A O (Se cuenta un intento cuando, tras haber hecho una colocacién cualquiera, empuja el
nifio el tablero hacia el examinador, o bien se le queda mirando, aunque no haya
3 D A O dicho que ha terminado). )
2 ailos O A D 2 El mismo ejercicio, pero ahora se le presenta el tablerc por el lado opuesto, dejando
Smesss| | D A O . las 3 piezas alineadas del lado del nifio.
3 aios. s D v O 2 Bl mismo srcicio, pero tras quitar las piezas y ponerlas delante de los agujeros co-
. . sonsaguides frespondientes, se da la vuelta al tablero en la 2.* posicién (vértice del triangulo
' D A\ O i hacia el nifto). Sin limite de tiempo.
4 afios | Dos palilios o cerillas de .
: longitud diferente: 5 3 las piezas Situar las piezas so)ire la mesa, separadas unos 2.5 cm.
y6cm. \ . gﬁ::;‘:: (i ;ﬁ.ﬁiﬂﬁnt:&%ﬁnfem- *’¢Cudl es més larga 7 Pon tu dedo sobre }a més larga”.
' . rios, ca:r biando la posicién.
: \ Logras: 3/3 6 6/6.
:;'1"’:'}:f!: R . ) l
, iamaetaretn. - : 1 rectédngulo ante el nifio, en sentidolongi 1 dinal. , )
5 aflos Jucgot:lﬂd'“d" lin. d‘a o :n:x"l':do ¥y un %oco més cerca del sujeto, poner las dos mitades del ractangulq. sepa
S ,%d‘ gartulina radas por unos centimetros y con las hipotenu: ¢ s hacia el exterior.
! - {:: ‘3.,’.‘ .;':. de un| * Exito | *;Quieres coger esas dos piezas y hacer algo par: c do gz es.lq"l:.a}
y fgualcorta-| - 2/3 ' ! En casode fallo volver i poner las 2 piezas en su i sicion inicial.
do en diagonal. : “No, ponlas juntas para hacer algo parecido a st 3 . .
: ¢
A I E :
v, : . .
P
1




souea Jod 0qed € OpeAd[] 13§ apond A opidgy sgur oyonur 8IBY 35

‘eyusWIRAURNUNS SOUTY 2av A waed ‘ahninsns 1533 153 1

anb ap efe1U3A €] SUSLL ‘15131920 P PEPIAO[IA 3P $1591'50] ¥

.:mmﬁm ap ‘opidex sppy,, :53d3A .mmﬁm> apnaday —
: e oo . iel58Q) B3P OX B0b WMsEY mwmmma o
anb opideu sewt o] ojzeq & ezardwa sang (udlq oprpuaua sey 0?, — |
pdg -e1amb anb ouew e[ U0) ZIdP[ [@ IO OUIT [ —
| _sene 1aajoA Jopod ws 4 ounduiu sue)
; : Kea se] zeH
-1es uIs ‘01pend eped ud €[os eun o1ad ‘seisinb owod se .
: . P b -sgpand anb esud ap spw O] 0IpENd EPED U eldea
eun seael 'soIpend soisa ua aefy A zidp 8353 pwoy,,— soubisuo)

{z/1 ugoonpal) 691 614

H

..'f‘;'

'
. 31
ol

S S -,.OuRW
-18Y NS W05 uQfeq [e ﬁwna e8an{ ojqeg;, —

e e RS - puaTe
ap ofmsed Ue1d un opualoey Pisd gsor,, —

R e

-31 ® SBA BIOYR 'SOUWIANUDUO0D ‘uslq AN,

wap] :(oppib w.ﬁ sasvdf ap op4anoay | soue g
‘ugpno ,.0[lp ‘Bpuy,, ”wﬁmsﬁm ‘epnpoutu 315
DJOS DUN -,.ej0[ad ef wood 1e8nfejsng sjuenry,, —

§043 JOLI8 UIS
epnadal sa asexy
BUN SOUAW [

-, puretu eged sajajsed seadwod e sowrep,, —
*,.Jijadaz v’ sea eaoyy,,
:sasp4f ap opianday | soue §

“upIpND

D]0S DUN

$D47 10113 US
-epnadal sa asely
. BUN SOUAW [y

-, Jo[eo aoey ouesa uy,, —

*,, 0UonUI 31100 3Y200 [4,, —
*,,030puead oi1ad un oBuaj 0},, —
:saouojus aadal Ja0H
-,,ousnbad o1ned,, :vioye I1q
,,.BUIBL JIO8P 03 saqes?,,
:5vqops [ v 9 ap asv4f oun jaday | soue g

ajuayns
sa 01801 OJ0S U

)

‘011183 [o J0d SBS03 0 ,,0G0( AU, 19AIIS ON

-, Jouss [3 BITUL,, !, p1Sa ou pwew,, :o[dmalg
:seaxqeped z sousur je Jeze[us

ap zeded sa OUU |3 IS B[3NSAI Uslq BgaNId

:oaupruodsa afonbuaj ]ap up1OVALISqQ | soue 2

)

¢ sopoynsay

uprodiuosag popa

| | i

U .

—4— -

‘01)2WQUOID

“(wo z1 pratduoy) z o'u 018du zide

(91 *8y) wo | ap soIpend Gz X g1 8p ‘Ope[noLIpEnd joded sp elon
‘Tela1e N

(FOVEMVIS "IN 9P opeajund ap eqantd)
zopided ap 153l 0l ,'U eqanid

18¢€ ZINLOWODISd NOIDVYONaa3y

‘(soue ¢£) NOWIS-LANIg

e A (soue G & $ 'Z) NVWHEL B ¥IAVA Jod SOpERWIO] UPRISS SWa) SO

(uoroerounuoxd A ejerpaurur eviowaw) afendus :g o’ eqanIg

SOTYVLINIWITIWOD SINTWVYXI

NOIDYONQ3IIY 08¢



"EYPINSOWAP BUR J30RY spand af 8 ‘ao0ucD O] OU OPII (@ 1S 1

*S0SBO mo.ao $0] movB W
.mﬁ.ﬁ:&ﬂ ouswm e[ wod seqanud 6 9 8 'L =
‘epafnbzy ouwew ef U0 'SBpEn1d9ze seqanud Q1 se[
v ey ~mﬁo.mé a_ wod seqanxd 6.0, 8 ‘L
.mﬁmumv oueur’ i uod mmuuﬁ_u&u mwAmEn 01 se[ =
. :S0seD $0f undas ‘s(nosnuiur o e[nosniewr
B119] BUN UCD BIRY BS _Eozmm UQIIRIOU B :SOUDW 3P DPOUILSfaid
Jp43uab ugDION

ll
Q'OH-—u

-(sadaa sop asinadax apand eqanud ef) oppzyun 0pjo 19 LDIOUY

,,-Iofeur opxjo ered efe1o n3 eoIade ‘JAA V L0B1 0N 3 sakQ?,,

‘13 @p oEﬂE aquarjus & eouelSIp 9P OJ}3WT [ B SOUIWI O SPUI ‘BIBD NS 3p
BINj[E B B O[OPURNIIS ‘0NaWQUOId Un 0 fofax un oyTU [B BNSBNW 3] 8S

s o DI2UDUNWOG

[

‘('] 0 "a) opozin ad 12 upIqD} JDIOUY

,,/SRINYD OWoD 134
® ‘[0qID [€ {e8n{ e sowep,, 'OUIU [3P OJI2UI UN B OPENIIS §IS3 UP[B] [T
:{euwzo8 o oonseld ap) uppq un ém&oo. ‘€

-a1d [8 uod o[1eoes aqap ouru [ ‘pated

e 4 esapredss e[ aljua O Se[{lS sOp a13ud op18oo ‘ugourr un us ‘od[e Jod
opeanbojq apanb anb erauew ap eMIS 85 ST ‘UPIDQ 13 4DIDS T

‘$80eY 0] OUIPD I3A Y "OI10 [B OIPEND UN
w1 e opuesed 11 anb sauAly —

.

9p eJ3pEW 3P 0201} 3153 , ¥[CD eied,,

Haid 2[0S un ued ~'213 '0pEsT tw0f ap uose: viialy ‘Bl9pEW 3P 02011-
sond i ~m =nb ua ofanf orio Jainbjend o) ppndoy 1

IPISERETRIN *4 ol :loppeto Rt
said so] ap puLUIWOT

.mov sojo 1’ 9 oprzyun ofo 12 4pjoup eqanad eped ap sandsag
onmﬁm_m 018fqo un e Jejunde 3jJ80eH
:(ejadoosa g[ ovcm_sEa uoiseq o} aianbnl ap Emnoumm ‘€

< ‘(ouefs] 01

-mEo un g[aejeuss) ,of(anbe eqjm ‘eWO], :{UQOBNSOWSP) ¢pepdaa?
‘sofa] O e Je1r pred mumSmw.E_ un-aadts-gnb ered saqes o, L?, -

:(ugrres ap odre[-oqni) 01dossaaL ‘T

gLE ZINLOWOD1Sd NOIOVONATIH

sawr ma& m%vnwsﬁ ouru ﬁ Smumnw 3 .Bmmbwm r 2&83?&@0 1

T3 JWRIp Ri0YY,, ‘(s0f0 S0 ¥Ry 000d ¥ 030d opuwiuixcide ea as ‘opip .
-U31X3 0ZEIQ PFEOD ‘OTRIR 8] UP OPIUIISOS UPLID [9 (WIAURIRWS TPIOLNSOWIp) ,, 094 37 04 suan anb os
-3(n3e [0 104 ‘wpamd 3152 U2 Aef)d,. “ONIWYIP aP WD §°0 IP [2NUL asafnTe un UDD "W G x §Z Ip uOY
-Ied un s3 : Hupnls [3 10d vqanid mse ..l-_nﬁuﬁ uuoan o ciﬂuoviou unassodasouts ‘[

———— ® S— s er——

19 Jod

T e oo ofD uS ap vuvulwOq

; ‘souewr sop sej exed Z 4 eplamnbzr ef
m.an '1 'eysazap ef exed °( :epezimn ouew ef eqanud eped ua sojouy

“IIQLIdST "0l ‘O[[fyona ‘un wod IBLI0D G ‘sesalyy sef rezynq ‘g -9sIvuog

-e11and eun 3p owrod {8 JeardH "g ‘asIeurad ‘G "sayualp sof asxejida) ' oA
-B[D UnN IBARD) '€ ..H%mtmnmmu e epJand e °z "ejofad eun xeary '[
. :sajuarndis so3sad sof Ienwuy

‘sopenu

-1sut eJarnbis fu sopexisow BOUNU Jas uaqap ou o1ad ‘SopelIdI[os 03533 soj

Ieuawod A .ﬁua&nm OLIES329U OpNUaW B sa soganbad souru sof uoH

',19A e sowrep epid a1 ok anb o
I32ey ap Jeten e sea ] ‘odod un yednf e somey,, :0¥U [ UgloBIIpUY

Soubpw Sp} AP VIOUILS[o1]

("42AVA *g Jod SepeuoIoIa[as
‘6 &8 °Z o'u seqanxd ‘soUBUIWOP [RI3IE] JO SIS33 SLLIBY)

TUoIDeZI[RIIIE] P $3S33 :Q ,'U eqanIg

"(9jUB[3pE SBW J3A) OUIU [3p ojuarwerodiod [3 —
*939 ‘eisandoxd uord
-1sodsuer) ap SaUOI3ENIS SOP SB[ 3P OTUSI[OGUIS [B OSIVIE BIUAISJIP —
!@S12A8014 0 RATYIpNE uOIddadiad el anb Jolaw jensia ugrodaosiad —
{a1uaaaytp Anw eJauew
ap sopruedasr, sojund,, uod [eqo[8 opei[nsal owsiw un J3ua1qo ap
-and as) mmnmﬁn $31U2J13jIP SB[ 8I3US $3I0.LI3 SOSI 3P UOONLISIP B —
‘(ojdwafa
Jod ‘ugloRISWNU AP JOJII) mﬂcmsom& spw salolld ap sodn sof —
.'so[naxd sof 8p ugloelod mv & uorodiosuesy ap vpriuss [a —
‘owsyelsd [a ered

_owoo sadjos mo_ ered ojue: ‘@sjuswresaugiuodsa epezinn OUBW BpE=TTTTETT T

‘uglqwel ugieloue ag

NOIDVONQIIN bt



22

"SOJU3IUL SO[ 3P BIpawx B[ Iedes
X oasnu ap Jezadws ‘souew seqme vied jses o ensy BP BIJIO BY IS —
uQIIvION

& ‘OWEUI B0 B[ UOD OWSHUT of o8ang
LT ““sopungas Qg :ugideImM "
- " (*edeq aub sejundaxd

Sy

sey e xeis3jac) ‘zide]

ua X yezadwa aqap apuoep Jod apreotpuy) *, stusm3rs ef e sesed "eauyy e[ ap

reuy (e sendaqy opuen) sepand anb esudsp sew of oapend eped us ojund
un sexpuod 4 jeA! e8ip opuens spaezadwrg,, :03s9 0y2ayq zaA eu[f)
,.aueuanaa ered sojuena soun tauod eyuaiuy,,

. . ‘0XpeEnd eped ua oun opuatuod Jouadns eauyy

®{ ua sojund ap BuUad0p BUN JEdIRW ‘(18¢€ ‘Jd 19A) ADVENWY.LS VEIW 3D Op
wecmni SE wway o I7 "me7IMn 2 2 eFo[gur epeInoWIpeENDd Bfoy BUN UW
*+*1 50159 owod ‘zide[ [8 0D BSUQup Alw sujuund «auey 5apangy?,,

Y]

's8]qi8a|t eyJalap B[ e SBIIISA SBIJI] —
‘BJOIDNPUOD BPIditive:
ouew judWiBsURUNS INquidse eied pepioedesuy —

‘'BlYJs8l13p ouew B[ U0J 3JUdWR[OS SUOISIZAU] — 1

{8 eduaj anb s owew ef U0 OpIINOR 3 OpRuss gnb

. opoajund o'¢ -

‘eptamnbz;
OUBUI B] UCD UQIDRUIPI002 Jofawr o1ad ugisiaaul eunduIN — !

.. "3]UBUIUIOP SBI3URUI SEPO} 9P OUBUL B[ UOD SIUOISIIAUL —
. ‘OUBLU BPED UOD SIUOCISIAAUI SELIRA O BUf) — n

. o yvuddp gf UuJ
‘eunduiu A epiatnbz; ouew ©f UGD S3UOISIBAUL £ 3P SOUSW — p

‘sajqi8al epaainbzl B & Se10S8 SBAID ~

: . .  'BI0100PU0D
BUDJ3I9p OUBW :21UIWERIURI[NWIS JIGLIDSS ap pepoededu] —
d ‘eYpaIsp B[ U0D .

eunduru A epamb2r ouBw B[ UOD S3UOISIIAUT £ SOUIW [V — a

- e

ey

D3UPHMWIS DAMI4IS3 3p pqansd v] ap uO1IDION

68¢ IMLOWODISE NOIDYINUR3Y

.mﬁumﬂvum 8] eprdysr spwr sasea so : i

"epIambzy of wprdes spw % 6z : ¢

SOUBHI SeqUIB anU8 BOUSILHD 8P % GZ ap SOUAN : Iy
"8yoalap el epidpI spw % gz : p

~ .. . . . °" upsemba ef uos enb
B031ap OUEBWX B U0J epIdpJ SpUr SadaA SOop souatil [u winiilosg : @
— v . ‘

L o . ° uplapjoN
: ‘UPIORUIPI00D Jofowr BUN eluasaxd anb

OUBI 8] GPUTIOUR ‘IOLISJUF BAUY B[ U & OURWI BXO B[ W0D Jezadwg
. 'sopundas us odwan o £ epezimn

ouBw Bf JBI0UY ‘sopifjede 4 arqmou ns equass anb oyafns B Jipag

DumIIST  o'Z

. ‘ajuam3is eurded
B[ 3p [BUO[OUSAUOD B[qe} B[ UGD OPJIANIE 3P URIRY 3S SIUOIOEIOU sey
"UQIORUIPI00D Jofotn eun wjussatd snb ouewr e[ IRjoUY

"(0p13a.1103 By 0fan 4 ofadsa ua

I80ey & opezadwa ey oja(ns {3 anb sejanbe opuainpour swred ua o osaiua
Iod) ofadsa us se311053 SO 3P oJWNU {8 ourwr epeD BXed IRZI[EIO],

u01vION

‘(Ss[eIniEU serauspua) se[ eLadau
-eAS2p anb (011102 un Ieitas eled) esud apiataw ‘oroedsap Anws ea 15
‘oAanuU
ap Jezadwsa sjt3oey £ Jesed ‘odwen owrstw (e 3qrIosa ou ;afns {3 g
"Sauotoeoydxa se[ Jradal oLressoau 198 ag
",,0peordwos syw ofragey éred s¥,, :sourw sns uasey
anb of eaa ou anb exed ojafns e sjualy raded ap efoy eun tsuog
..'sepand anb esudap spw of
vieen ,,800p,, 3 eiseyse 4 san,, 19 ‘ofeqe spw ‘oduten ousiut je
4 souew sop se| uod axdwats *, sap,, ozswnu {2 ofeqap ‘sandssp ‘od
~WI8n OWSIUI [ SOUBW SO SB[ W03 ,,0UN,, 0J3UWINU [3 JIGLIOSS B SE A, —
. 'sdoude] sop speq , codwan
owrsiwi [e 4 zaA ] B SOUBW SOP SB[ UOD SoJaUInU TIqL19s3 sapang?,, —

DIUPINWLS DuNNIOSY ]
_'9 o'u eganid e[-3p S3IS33 SO UOD peplieraie] e[ usiq
1838[qeisa oprpod eAey 35 ou OpuEnD UBIRZAND as seqanad sejsy

. ,.9IUBRUIIOP (I3[ JO -
s1s93 sLurey,, sof ep seurejuswiaidmiod seqanid (£ o u eqanig

NOIDVINQ3ay 1:1>4



sk A T T

¢ - - - ‘e
: 3
: bvamero ad
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Eda .o Material Duracién intentos Prue’ is Fultas
I ™ A g ™
10aftos | El mismo que en los seis 25" 2 Depositar las veinte i 1onedas con la mano | ‘Tiempo >25",
o - afios, - - : que prefiera (misinas condiciones que .
W0 en los seis anos). y
11 afios | Trozode fieltro. Dchlx‘a. 2 Colocar el fieltro, une hoja de papel blan- |*Menos de sesenta y tres
e Cartén con cien agujeros 35 por cada co encima y el cartta recubriéndola. El agujeros.
_\fig. 184, péag. 350), un Izqda, mano niflo sentado a 1& 'nesa, provisto del '
™ punzén, 45" punzén, va perfora: ‘o el papel a través
N de los orificios del co ‘tén a la mayor ve-
- e locidad posible.
e b Cambiar luego de man.
12 allos Caja de 15 x 15 y 5 cen- 1’ por 2 Nifio sentado a la mes:.. La caja a la dis- Sobrepasar el tiempo I{-
tlm'etros de altura, 40 cada por cada tancia del antebras, frente a él. Las mite.
cerillas, mano mano cerillas alineadas per sendicularmente.
A Al darle la sedial toma 4 una cadu vez Y
formara cuatro pilas guales en los cua-
tro &ngulos de la ¢ ¢ (si se levanta o
toma més de una, v ver a ermpezar).
30'_' de descanso y car- rio de o ano.
)
iy
‘ !
Adolagccn- Hoja de papel blanco sin 15" : 2 ‘Puntear: sentr: fo a la mesa, ¢ )do apoya- | Derecha: menos de 5.
tes bien rayar, sujeta con chin- : porcada | do, antebra o reposando en 1 mesa. 1zquierda: menos de 80
~dotados | - chetas, mano i Marcar puntc ‘golpeantocon 1l4piz a la puntos.
S s se Je Lo phe blando, méxima v locidad {movimi ntos solos
S de mufiec ). No hacer un | into sobre
" otro.
}.dedescap 0y cambio,de ma: >,
Prueba 1.° 12: Movimientos s multdneos ;
- HE I .. |Numerode| - e Faltas
'Edad * :ﬁ ril ‘Material Duracidr |"intentos Pruebas t
o '
N i ]
i i i ibi ! mis-
o s ea cruz. Describir circ inferencias | Describirlag en ¢
5 aftos 10 3 Br:z‘:‘ l:} tndices. Uno en el s¢ itido de lus mo senugo. dounla
0 aguje ; del reloj, el otro al cc itrario. M?OP;L?:‘““I":":'
Irrepulares.
. 13
N - ‘e
: i :
%
- . . -ambios de
: . v do, el nifto lleva el carrete en una{ Més de tres caml
6afios |- Carrete de hilo: la expe-} 15 : da Anx(:)':a':xoo soltando hilo, que arrolla en el |  ritmo en el paso.
riencia serd nulaladedno P‘:::SO {ndice de 1a otra Pararse para desenro-
conseguirse con las cos " dei ¥ bio de mano. Har hilo.
. . manos. 5a10” deintervaloy cam Al andar no desenrolia.
do: golpear alternativamente con los | Perder elritmo.

7 aftos 0 3 sel:l:so( rislm‘()) libre). Describir al mismo ‘Movimientos no simul
tiempo, con el indice derecho, circunte- uneos. )
rencias en el espacio, en el sentido de | No describir circunle.

i lus agujus del reloj (brazos horizontales). rencias.
i i
o Sentado a la mesa: golpear él suelo, al- | Perder el ritmo. )

g atos 20 3 ¢ ternando los pies (ritmo libre). Gulpear | Golpear con ¢l dedo al
con ol Indice derecho sobre ln mesa al tiempo que el pie
tiempo que lo huce el pie.del mismo opuusto.
lado. ‘

o %Y
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Prueba n.® 11: Rapidez (OZERETSKI-GUILMAIN)
Edad Material Duracidn Numero d Pruebas Faltas
intentos N
4 afios Seis botones de 15 mm.de| 210" 2 Abrochar. Tiempo > 2° 10",
didmetro.
Ojales: 18 mm.; 3 cm. es-
pacio de uno a otro.
5 aflos 70" 2 Abrochar. * Tiempo > 70",
6 aftos Veinte piezas de una pe- 35" 2 Depositar 1as monedas en la caja a la m4- | Sobrepasar el ticmpo
sota xima velocidad fcon la mane que pre- limite.
Caja do 15 x 15 y 5§ centf- fiera). .
metros de altura. Nifo sentado, caja a la dist incia del an-
tebrazo {codo), monedas alineadas a
5 centimetros delante de 1.1 caja.
Depositar, no tirar, las monedas. '
7 afios El mismo que para cuatro 45" 2 Abrochar. Tiempo > ‘45"3
y cinco afios.
8 aflos Un carrete de hilo vacio. Dcha. 2 Arrollar el hilo en el carrete: hilo sosteni- | Tiempo limite sobrepa
IR Un hilo de 2 metros. 22" do entre el pulgar e indic:». sado. .
Izqda. La mano que sostiene el ca irete estard in-
25" mévil. .
9aflos | Una hoja de papel de 22 x 17" 3 Andar 5 m. hasta la mesu (onde estin de- | Equivocarse. 1
- .17 centimetros, positados los objetos. ;
Una caja, sin tapa, de 7 x Tomar las cerillas y hac 1 yn cuadrado, | Tiempo >17". :
T 4,5 x 2,5 (a) conte- plegar la hoja de pape: e dos dobleces, .
niendo cuatro cerillas, - volver a su sitia. . ‘e
i ;

A9



