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CAPITULO |
1.EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En el Pera y en Tacna una de las necesidades primordiales de los nifios y
nifias desde su temprana edad es el Desarrollo Pisicomotor, puesto que el
ninio no tiene el debido tiempo de ejercitacion o realizacibn de la
Psicomotricidad, parte fundamental en el Desarrollo Integral del nifio.

Uno de los problemas mas frecuentes, es que en el nivel Inicial (5 afios), que
es el filtro para el cambio de Nivel, no se trabaja en forma adecuada ni se le
da el tiempo necesario para poder conocer el grado de dificultad que tienen
los nifios durante la realizacion de una sesion de Psicomotricidad. Otro
problema que se presenta en la mayoria de Instituciones Educativas del Nivel
Inicial, es el tiempo que se le brinda dentro de la curricula, que son dos (02)
horas pedagdgicas, tiempo insuficiente para trabajar la Psicomotricidad y
poder corregir a los nifios e indicarles un trabajo diferenciado para que
pueda vencer dicha dificultad.

Los padres de familia son parte de la comunidad educativa, juegan un papel
importante en la educacion de sus hijos. En la medida en que éstos, asuman
el rol que les corresponde, y conozcan los beneficios de un buen desarrollo
psicomotor, los nifios seran beneficiados y ademas se podran reconocer
habilidades deportivas para canalizarlas y aprovecharlas desde pequefios

potenciando asi su desarrollo integral.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢, Como influye el Desarrollo Psicomotor en la Ejecuciéon de Técnicas
bésicas del futbol en niflos de edad escolar de 06 afios de la

institucion educativa Internacional ELIM 20137

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION:

La investigacion es importante porque se busca establecer relacion entre el
Desarrollo Psicomotor y la Ejecucién de las Técnicas Basicas del Futbol en
los nifios de 06 afios.

Desde el punto de vista legal, para optar el titulo de licenciatura, es necesario
desarrollar una tesis segun el reglamento de la Facultad de Educacion
Ciencias de la Comunicaciéon y Humanidades, de la Universidad Privada de
Tacna.

La investigacién es factible porque se puede acceder a diferentes fuentes de
investigacion, por cuanto se cuenta con el respaldo de la Institucion
Educativa Internacional ELIM; porque se dispone del tiempo necesario que
requiere la investigacion; porque se cuenta con los recursos indispensables
para la investigacion y con el afan de dar una pronta soluciébn a esta
problematica.

Es de suma importancia que los maestros como facilitadores le den la debida
importancia al Desarrollo Psicomotor como base del desarrollo en todas las
areas ademéas de la adquisicion de habilidades deportivas y de aprendizajes

en general.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 GENERAL:

Establecer el nivel de influencia del Desarrollo Psicomotor en
la Ejecucion de las Técnicas Basicas del Futbol de la I. E.

Internacional ELIM.

1.4.2 ESPECIFICOS:

e Identificar el grado del Desarrollo Psicomotor que
presentan los nifios de 06 afios de la I.E. Internacional
ELIM de Tacna, del 2013.

e Determinar el nivel de Ejecucién de las Técnicas
Basicas del Futbol en que se encuentran los nifios de
06 afos de la IL.E. Internacional ELIM de Tacna del
2013.

e Determinar el nivel de relacion que hay entre el
Desarrollo Psicomotor y la Ejecucion de las Técnicas
Bésicas del Fatbol en los nifios de 06 afios de la I.LE
Internacional ELIM de Tacna 2013.

11
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1.5 DEFINICION DE TERMINOS

PSICOMOTRICIDAD: Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de dichas

funciones: movimiento y psiquis-(cuerpo-mente)
DESARROLLO PSICOMOTOR: Evolucion de los distintos aspectos del individuo que

se engloban y actiian bajo el concepto psicomotricidad. En los dos primeros afios de

vida el nifio adquiere el control y sostén de la cabeza, la sedestacion y la
bipedestacion. En la etapa que discurre de los tres a los seis afios hay una
maduracién motérica que se manifiesta en el dominio de la marcha, la carrera y las
actividades manipulativas. A partir de los cinco afos, el nifio pasa el estadio global al

de diferenciacion y analisis de los distintos segmentos corporales.

HABILIDADES BASICAS: Considera una serie de acciones motrices que aparecen

de modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar,
saltar, lanzar, recepcionar. Las habilidades basicas encuentran un soporte para su
desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el

momento del nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan conjuntamente.

FUTBOL: Juego que se practica sobre un campo rectangular entre dos equipos de
once jugadores. En ambos extremos del terreno se sitan las metas constituidas por
el espacio delimitado entre dos palos verticales sobre los que va montado un tercero
horizontalmente. La duracion de un partido es de noventa minutos, dividido en dos
tiempos de cuarenta y cinco; es vencedor el equipo que consigue introducir mas

veces un balén esférico en la meta contraria.

TECNICAS DEL FUTBOL: Son todos los movimientos basados en modelos técnicos

deportivos que realiza el jugador de fatbol con el baldn, utilizando las superficies de

contacto que permite el reglamento y que garantizan la eficiencia.

12
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CAPITULO I

2.- EL DESARROLLO PSICOMOTOR

2.1.- PSICOMOTRICIDAD

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su analisis
lingUistico, un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana mente-
cuerpo. Refleja la ambigtiedad de lo psiquico (psico) y de lo motriz (motricidad) asi
como de las complejas relaciones entre estos dos polos. Una definicion
consensuada en el primer congreso europeo de psicomotricistas en Alemania (1996)

ha llegado a la siguiente formulacion:

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad" integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbodlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicaciéon, cualquiera que sea la edad,
en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento

profesional.

2.1.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS

Varios son los psicélogos y psiquiatras que en el siglo XX relacionaron las anomalias
mentales y de relaciones sociales con el desarrollo motor, y es a partir de esa
observacion y estudio cuando se empez0 a dar verdadera importancia al desarrollo
psicomotor en edades infantiles, donde los nifios muestran toda su inquietud, miedos
y experiencias naturales frente al mundo en forma de relacion social. Sin animo de
obviar algun autor podriamos decir que Henri_ Wallon (Psic6logo y neurélogo Francés
1879-1962),

13
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Lev_Semionovich_Vygotsky (Psic6logo Bielorruso 1896-1933), Jean_William_fritz
Piaget (Biologo y psicélogo Suizo 1896-1980) y Donald_Woods_Winnicott (Pediatra,
psiquiatra y psicoanalista Inglés, 1896-1980), fueron los cuatro autores que sentaron
las bases para el arranque definitivo cuando Ernest Dupré describié la paratonia

(incapacidad para relajar un musculo a causa de factores organicos o emocionales).

Wallon determiné que el juego es la expansion del sujeto en el espacio y esta
intrinsecamente relacionado con la actividad global del nifio.

Jean Piaget creia que el juego es esencialmente asimilacion que prioriza la
acomodacion, o sea, el acto inteligente tiene raiz en el equilibrio de la asimilacion y
la acomodacion y es a través de la imitacion que el sujeto prolonga el proceso de
acomodacion frente a los contenidos observados desde su entorno.

Vigotsky observé que el juego es una necesidad del nifio constituyéndose una
experiencia no siempre placentera que se relaciona con el surgimiento del mundo
imaginario. El desarrollo del nifio esta conectado con un profundo cambio respecto a
los estimulos que satisfacen las necesidades que son suplidas en el juego.

Winnicott indico que el juego conduce a relaciones de grupo y que puede ser una
forma de comunicacion, con ello el juego se ha convertido en una forma muy

especializada al servicio de la comunicacion consigo mismo y con los demas

2.1.2.- DEFINICION

La psicomotricidad tiene como interés el desarrollo de las capacidades de expresion,
creatividad y movilidad a partir del uso del cuerpo. Sus técnicas intentan ejercer una
influencia positiva en la accion que se produce con intencionalidad, con el objetivo
de fomentarla o modificarla de acuerdo a la actividad del cuerpo. Se trata, en
definitiva, de una concepcién de caracteristicas integrales sobre el individuo que
combina la motricidad con la psiquis para que el ser humano logre adaptarse de

manera exitosa al entorno.

14
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Es posible distinguir entre diversos ambitos de accién de la psicomotricidad, que
derivan en corrientes o disciplinas como la psicomotricidad clinica (enfocada a
personas con problemas en su evolucion, proponiendo tratamientos mediante el uso
del cuerpo) y la psicomotricidad educativa (que se desarrolla en la etapa escolar y se
orienta a personas sanas para fomentar su desarrollo mediante el juego y la

actividad fisica).

2.1.3.- BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

* El cerebro: Es objeto de interés para muchos, se han realizado muchas
investigaciones y sigue siendo el gran desconocido aunque el avance de la
ciencia nos ha ayudado a conocer mucho mas de lo esperado. Muchas
investigaciones se han centrado en el estudio de los hemisferios cerebrales y
en sus funciones.

* Los hemisferios cerebrales: El cerebro estd constituido por dos mitades, la
mitad derecha llamada hemisferio derecho y la mitad izquierda llamada
hemisferio izquierdo. Ambos hemisferios estan conectados entre si por una
estructura denominada Cuerpo Calloso, formado por millones de fibras
nerviosas que recorren todo el cerebro. Gracias a estas fibras, los dos
hemisferios  estdn continuamente conectados. Cada hemisferio esta
especializado en funciones diferentes, de ahi que uno de los aspectos
fundamentales en la organizacion del cerebro lo constituyan las diferencias
funcionales que existen entre los dos hemisferios, ya que se ha  descubierto
gue cada uno de ellos esta especializado en conductas distintas.

* El hemisferio cerebral derecho: La parte derecha esta relacionada con la
expresion no verbal. Estda demostrado que en él se ubican la percepcion u
orientaciéon espacial, la conducta emocional (facultad para expresar y captar
emociones), facultad para controlar los aspectos no verbales de la
comunicacién, intuicion, reconocimiento y recuerdo de caras, voces Yy

melodias. El cerebro derecho piensa y recuerda en imagenes.

15
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Diversos estudios han demostrado que las personas en las que su hemisferio
dominante es el derecho estudian, piensan, recuerdan y aprenden en
imagenes, como si se tratara de una pelicula sin sonido. Estas personas son
muy creativas y tienen muy desarrollada la imaginacién.

El hemisferio cerebral izquierdo: El hemisferio izquierdo es el dominante en la
mayoria de los individuos. Parece ser que esta mitad es la mas compleja, esta
relacionada con la parte verbal. En él se encuentran dos estructuras que
estan muy relacionadas con la capacidad linglistica del hombre, el "Area de
Broca" y "Area de Wernicke"(areas especializadas en el lenguaje y exclusivas
del ser humano). La funcion especifica del “area de Broca" es la expresiéon
oral, es el area que produce el habla, por consiguiente, un dafio en esta zona
produce afasia, es decir, imposibilita al sujeto para hablar y escribir. El “area
de Wernicke" tiene como funcion especifica la comprension del lenguaje, ya
gue es el &rea receptiva del habla. Si esta zona se dafia se produce una
dificultad para expresar y comprender el lenguaje. Ademas de la funcién
verbal, el hemisferio izquierdo tiene otras funciones como capacidad de
andlisis, capacidad de hacer razonamientos l6gicos, abstracciones, resolver
problemas numéricos, aprender informacion tedrica, hacer deducciones.
Hemisferio Dominante: El hemisferio que mas se ha estudiado ha sido el
izquierdo, ya que la mayoria de los estudios apuntan a que se trata del
hemisferio dominante. Parece ser que en los diestros domina el hemisferio

izquierdo, y en los zurdos el hemisferio derecho.

16
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2.1.4.- AREAS

e Esquema Corporal:
Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de
esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de
€l, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y
el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan
referidas a su propio cuerpo.

e Lateralidad:
Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un
hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha
e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion
como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su
lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

e Equilibrio
Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

e Estructuracion espacial
Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en el espacio
como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion

entre letras.

17
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e Tiempoy Ritmo
Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento,
orientacién temporal como: antes-después y la estructuracién temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al
ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

e Motricidad
Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad se
divide en gruesa y fina.

e Tono Muscular
Estado de base y variable de la contraccion muscular, permanente e involuntario, de
naturaleza refleja. Estado de tension ligera a que se encuentra sometido todo
musculo en estado de reposo y que acompafa también a cualquier actividad
postural o de movimiento. Estado de alerta para intervenir en el menor tiempo
posible en las actividades motrices y posturales, fijando la actitud, sosteniendo el
gesto, manteniendo la estética y el equilibrio, preparando el movimiento.

e Dindmica General y equilibrio
Sirve de base a todos los movimientos. Se manifiesta sobre todo en
desplazamientos, giros y salto. Conseguir una buena coordinacion dinamica general
requiere dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacion de
seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un grado
de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso suficiente
para levantar los dos pies del suelo y una autoseguridad en si mismo que le permita
no necesitar ayuda externa para conseguirlo.

e Coordinacion Viso-Motriz
Tiene que ver con la ejecucién de movimientos que demandan control muscular de
las manos o pies en forma coordinada con la vista. La coordinacion 6culo-manual
tiene que ver con una destreza donde se establece una relacion entre la mano, el ojo
y el objeto. También existen acciones de coordinacion en que las piernas son las

encargadas de llevar la pelota al objetivo.

18
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2.1.5.- CARACTERISTICAS

e Sirve como un canalizador, ya que el niflo puede descargar su impulsividad
sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su equilibrio afectivo.

o Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende
a dominar y adaptar su movimiento corporal.

e« Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio.

o Estimula la percepcién y discriminacién de las cualidades de los objetos asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

« Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

o Refuerza nociones bésicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la
experiencia directa con los elementos del entorno.

e Se integra a nivel social con sus compaiieros, propicia el juego grupal.

e Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no sélo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo
acompaifaban.

« Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y

capacidades.
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2.2 EL DESARROLLO PISICOMOTOR

2.2.1.- DEFINICION

Es el proceso que le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio que
lo rodea. Este proceso incluye aspectos como el lenguaje expresivo y comprensivo,
coordinaciéon viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo,
gue esta relacionado con la autoestima. A través de la manipulacion de objetos vy el
dominio del espacio a través de la marcha, el nifio va adquiriendo experiencias
sensoriomotoras que le permitirdn construir conceptos, que se traduciran en ideas y

desarrollardn su pensamiento, su capacidad de razonar.

Es el proceso de maduracion neuroldgica de los primeros meses de vida. Su
valoracion permite detectar signos de afectacion orgénica del sistema nervioso
central o del aparato neuromuscular, se refiere a que el nifilo vaya cambiando sus
conductas, conocimientos, relaciones sociales y el lenguaje haciéndolos cada vez

mas completos y avanzados, conforme mas edad vayan teniendo.

Desarrollo psicomotor es el movimiento corporal de manos, piernas, brazos etc. asi

como diferentes musculos del cuerpo.

Evolucion de los distintos aspectos del individuo que se engloban y actian bajo el
concepto psicomotricidad. En los dos primeros afios de vida el nifio adquiere el
control y sostén de la cabeza, la sedentacién y la bipedestacion. En la etapa que
discurre de los tres a los seis afios hay una maduracién motdrica que se manifiesta
en el dominio de la marcha, la carrera y las actividades manipulativas. A partir de los
cinco afios, el nifilo pasa el estadio global al de diferenciacién y analisis de los
distintos segmentos corporales. EI comienzo de la escolarizaciébn supone un nuevo
sometimiento a normas sociales y un contacto entre iguales. Predomina el juego

simbdlico frente al puramente motorizo, y se va iniciando el juego reglado.
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2.2.2 PRINCIPIOS

Principio de individualizacidon del Desarrollo. Cada nifio es de su padre y de su

madre, cada uno va a tener su propio Desarrollo, va a tener su propia linea, va
a tener su propia velocidad de desarrollo. Por ejemplo, lo normal es que un
nifio comience la deambulacion a los 12 meses, pero algunos lo hacen a los 9
y otros a los 17 meses. Entonces es muy importante conocer los limites que
justifiquen el evento de la deambulacién, es decir que ningun nifio que ande

con 9 meses sera un adelantado, ni el que empieza con 17 es un retrasado.

Principio de secuencialidad y continuidad. Las funciones psicomotoras se

adquieren de forma secuencial y continuada. Por ejemplo un nifio empieza a

andar porque adquiere suficiente tono muscular para mantenerse de pie.

Principio del orden. El Desarrollo Psicomotor sigue un orden cefalico caudal

(de cabeza a pies por ese orden). Lo primero que madura es la musculatura
cervical, después el tronco, luego los Miembros Superiores, Miembros

Inferiores, se mantiene de pie y después comienza a andar.

Principio del progreso global o “ley del compuesto”. El Desarrollo Psicomotor

va a ser la consecuencia de la integracion y perfeccionamiento de los distintos
componentes del organismo. Esto nos va a valer para tranquilizar a los
padres. Por ejemplo, un nifio escribe antes de leer, otros mas tardiamente. Ni
uno es un genio ni el otro mas tonto. Es decir, cada cual hace las cosas segun

le van viniendo.
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Principio _de la actividad especifica. Es en principio de la actividad en masa y

después especifica. Por ejemplo un lactante al reirse lo hace moviendo
practicamente todo el cuerpo. Conforme va teniendo mas edad limita la risa a una

mueca facial.

2.2.3 LEYES

Ley de Maduracion Céfalo-Caudal. Establece que el desarrollo debe proceder desde

la parte superior del cuerpo a la inferior. Las partes que estan mas cerca de la
cabeza se controlan antes que las que estan mas lejos. (Dominara antes los

musculos del cuello que los del abdomen, y estos antes que los de las piernas)

Ley del Desarrollo Proximo Distal. El desarrollo va de la parte corporal central a las

partes mas lejanas. Se desarrollan mas pronto los musculos més préximos al tronco.

Ley de Actividades en Masa a las Especificas. Tendencia a pasar de musculos

grandes a los mas pequefios. Los movimientos mas descontrolados van dando paso

a los movimientos mas precisos.

Ley de Desarrollo de Flexores y Extensores. Poseen primacia los movimientos de los

musculos flexores (permiten la flexion por ejemplo coger algo con la mano). La
capacidad para coger objetos es anterior a la capacidad para soltarlos (donde

intervienen los extensores)

El desarrollo psicomotor es también la evolucion de los distintos aspectos del

individuo que se engloban y actlan bajo el concepto de psicomotricidad.
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2.2.4.- CARACTERISTICAS DEL NINO DE 6 ANOS

Las transformaciones fisiolégicas y psiquicas propias de esta etapa estan en el
origen del cambio de comportamiento de los nifios. Hemos de interpretar sus
reacciones como sintomas de su crecimiento, que tendremos que orientar

acertadamente.

- Desarrollo y cambios fisicos: Fisicamente, el nifio sigue creciendo y aumentando en

peso y volumen de forma gradual. Algunos pierden definitivamente las redondeces
de la primera infancia al estirarse y adelgazar. Su desarrollo muscular y 6seo les
capacita para desempefiar infinidad de movimientos con un buen grado de
coordinacion, agilidad y precisibn. Su gran destreza manual y su necesidad
insaciable de experimentar le pueden llevar, por ejemplo, a desarmar juguetes para
verlos por dentro. Corregir al nifio en este afan investigador es contraproducente.

- Su resistencia fisica es admirable: parece que no se cansan nunca cuando estan

realizando actividades de su agrado. A estas edades suelen ser muy activos e
imprudentes, porque el nifio, confiado en sus capacidades, tiene la seguridad de que
a él no le va a ocurrir nada. Dada su incesante actividad, es un buen momento para
iniciarles en la practica sistematica de algun deporte. También podemos utilizar esta
predisposicion natural para afianzar la lateralidad. Ejercicios fisicos que favorecen su
definicidn son: natacion, ciclismo, patinaje, tenis, ping-pong, baloncesto.

- La madurez cerebral: cabe considerar los 6 aflos como una frontera a partir de la cual

una determinada dificultad debe recibir una consideracion diferente. La incapacidad
para controlar la orina por la noche, las dificultades en la lecto-escritura o la
incorrecta pronunciacion, deben valorarse de manera mas detallada, dado que el

cerebro ya ha alcanzado, en lo fundamental, su grado de desarrollo.
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- Desarrollo de la inteligencia: Siempre se ha considerado que el nifio a partir de los 6

afos empieza una nueva fase de la vida porque “empieza a razonar”. Los estudios
cientificos avalan el inicio de un cambio intelectual, que durara hasta los 11-12 afios,
y que Piaget denominé “periodo de las operaciones concretas”. En los afios previos,
el razonamiento del nifio era mas intuitivo, y presentaba un caracter cambiante y
subjetivo. A partir de ahora, va aplicando las leyes légicas a lo concreto.

- Su lenguaje es ya muy desarrollado: tienden a hacer preguntas de forma incesante.El

dialogo padre-hijo es fundamental para favorecer el desarrollo de su capacidad de
reflexiébn. Sus preguntas deben ser contestadas y debemos razonar lo que decimos.
De lo contrario, se dara cuenta de nuestra falta de juicio (o de nuestra injusticia, si se
da el caso de que nuestra respuesta ha sido injusta) y podemos perder la confianza
gue tiene puesta en nosotros. Le encantara que le prestemos atencion a todo lo que
espontaneamente nos cuenta y, a su vez, puede generar rechazo el afan paterno de
estar continuamente informado: “4Qué has hecho?;A qué has jugado? ;Qué has
comido?”. Una pauta general aconsejable es estar disponible para hablar cuando él
quiera hacerlo. Las preguntas generales y abiertas resultan mas eficaces para el
dialogo que las reiterativas. Pero tendremos que tener la delicadeza suficiente para
respetar sus secretos y su deseo de intimidad.

- Su capacidad de concentracion todavia es pequefa: debido a su inconstancia. Por ello,

para que no rechace el estudio, éste debe suspenderse en la fase del precansancio.
Los deberes para realizar en casa deben ser algo ligero y placentero. Lo realmente
importante a esta edad es iniciar un sistema de trabajo con el fin de crear habitos,
pero no podemos someterle a exigencias que puedan predisponerle negativamente
para futuros estudios. En esta linea, deberemos seguir presentando el estudio como
un juego, porque todavia el nifio no distingue totalmente lo uno de lo otro. Hay que
evitar comentarios que puedan resultar negativos, incluso de soslayo: hablar mal del
profesor o del colegio, 0 comentar que este afio tiene que estudiar mucho porque

Primaria es muy dificil.

24

——
| —



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Tampoco son buenos los comentarios de aspecto positivo que minusvaloran la
actividad educativa (el consabido, “jqué bien que mafana no hay cole!”, de los
viernes). Cosa bien distinta sera que el nifio, junto con su padre/madre riegue un
tiesto o plante una lenteja, si en el colegio han trabajado ese tema. De esta manera
damos una continuidad a su aprendizaje sin generar “islotes”. El nifio es el primero
gue quiere unir el mundo escolar con su vida familiar: disfruta ensefiando en casa los
trabajos que realiza, le gusta que padres y tutores hablen, etc. Uno de los objetivos
importantes que han de lograrse en los dos primeros cursos de Primaria es que el
nifio adquiera una buena fluidez de lectura, que ésta sea comprensiva y que sienta
gusto por practicarla. Es algo tan importante que merece la pena hacer todo lo
posible por conseguir que para ellos sea un placer. Leer con papa o con mama como

premio, y siempre cortando antes de llegar a cansarse, es el mejor camino.

- A los seis afios empieza a distinguir el mundo real de la ficcidn: Es conveniente que le

ayudemos a diferenciar estas situaciones.

- Desarrollo afectivo y social: Deciamos antes que el nifio de 6 afios es capaz de emitir

juicios propios, que no tienen por qué coincidir con los de sus adultos de referencia.
Puede comentar: “dices que es bonito este dibujo pero no lo es, porque no esta bien
coloreado”. Hay que tener en cuenta que empieza a configurarse un triangulo social
con tres vértices de influencia: la familia, el colegio y los amigos.

- Los amigos adquieren gran importancia y por eso prefieren los juegos de grupo a los

individuales. Aceptan las reglas en los juegos pero tienen (sobre todo los chicos) un
gran afan por competir: juegan para ganar, por el puro placer de la victoria. Desde
este punto de vista, el juego va a cumplir una importante funcion de superacion de
retos, autocontrol y aceptacion de uno mismo. También los padres podemos

ayudarles mediante el juego a que controlen sus emociones.
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- Son tremendamente inestables: porque su seguridad personal no estd afianzada. Su

conducta puede parecer bipolar: pasan de la risa al llanto, de la mansedumbre a una
explosion violenta, del amor al desdén, pero no son capaces de decidirse por
ninguna opcién en concreto. Reaccionan bruscamente si se sienten frustrados o
impotentes ante algo. Casi todo es desproporcionado en sus reacciones: corre, entra,
sale, pega a su hermano, lo colma de besos... No son capaces de modular sus
reacciones ni dominar sus impulsos. Esta dificultad en el manejo de ideas opuestas
es propia de la edad, y la ird superando con su progresiva madurez y nuestro carifio
permanente. Podremos ayudarle explicandole los pros y contras de cada opcion, o
sugiriéndole —sin imponerle, salvo que se trate de alguna cuestion esencial- la mas
adecuada.

- Las vivencias en el colegio condicionan su afectividad: Los resultados de los trabajos,

la relacion con los amigos y con el profesor, le afectaran mucho para bien o para mal.
Esta sensibilidad extrema tiene aspectos positivos y puede dar muestras de gran
corazbén, pero también puede llevarle al desanimo por pequefias cosas. Siguen
siendo muy dependientes de papa y mama, aunque en esta etapa la balanza
emocional se inclina hacia papa: la nifia lo adora y el nifio busca camaraderia.
Conviene que el padre aproveche esta situacion para colaborar mas activamente en
la educacion y para prestigiar a la madre.

- Toma de conciencia de si mismo: que esta experimentando le llevard a pavonearse e

influir en los deméas. Por esta razon, suele despreciar y abusar de su hermano
menor, mientras que por el mayor siente admiracién y deseo de confiarse a él.
Podemos aprovechar esta predisposicion para su formacion si el mayor nos sirve de
estimulo, al tiempo que tratamos de inculcarle la responsabilidad por el hermano mas
pequefio. También esta nueva conciencia de si, le lleva a hacerse respetar; es éste
un rasgo positivo, que debemos potenciar y en el que deberemos guiarles, porque no
siempre saben como hacer valer sus derechos. En ocasiones tratara de monopolizar

la atencion, y puede presentar una actitud desafiante, no aceptando la autoridad.
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2.2.5.- ETAPAS

PENSAMIENTO PREOPERACIONAL (2 A 7 ANOS).

Se produce un avance en la forma de pensar. En esta etapa se produce un adelanto

extraordinario en la actividad representacional y aparece la funcién simbdlica, los

nifios y nifias utilizan simbolos para representar objetos, lugares y personas, puede

retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla de los actos y los

hechos inmediatos.

Caracteristicas:

Egocentrismo. Los nifios y nifias, entienden todo lo que pasa a su alrededor
partiendo de si mismos. Ellos son el centro de todo lo que ocurre. Son
incapaces de ponerse en el lugar de otras personas. Son incapaces de
distinguir los puntos de vista propios de los de los otros. No son conscientes
de otras perspectivas.

Incapacidad para conservar. No comprenden que ciertas caracteristicas de los

objetos permanecen invariables, no cambian, cuando modifica su apariencia
externa. Veamos un ejemplo de esto, le mostramos al nifio como pasamos
una cantidad de agua de un vaso a otro distinto (mas estrecho y alto), no
pueden entender que haya la misma cantidad.

Razonamiento transductivo. Los nifios y nifias en esta etapa razonan de lo

particular a lo particular. Se basa en muchas ocasiones en hechos
desconectados y hasta contradictorios.

o Ausencia de clasificaciéon jerarquica. No organizan objetos en

clases basandose en similitudes y diferencias entre ellos. Por
ejemplo si les mostramos 6 canicas blancas y 3 verdes, no es
capaz de entender que el nimero total de canicas es superior al

de canicas blancas.
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CAPITULO 1II

3.- LA EJECUCION DE TENCICAS BASICAS DEL
FUTBOL

3.1.- HISTORIA
3.1.1.- HISTORIA DEL FUTBOL EN EL MUNDO

La historia del futbol asociacion, conocido simplemente como futbol, suele
considerarse a partir de 1863, afio de fundacion de The Football Association, aunque
sus origenes, al igual que los demas cdédigos de futbol, se pueden remontar varios
siglos en el pasado, particularmente en las Islas Britanicas durante la Edad Media.
Si bien existian puntos en comun entre diferentes juegos de pelota que se
desarrollaron desde el siglo 11l A. C., el fatbol actual, el deporte tal como se lo conoce

hoy tiene sus origenes en las Islas Britanicas.

Los primeros codigos britAnicos que dieron origen al futbol asociaciéon, se
caracterizaban por su poca organizacion y violencia extrema. No obstante, también
existian otros cédigos menos violentos y mejor organizados. Quizas uno de los mas
conocidos fue el calcio florentino, deporte de equipo muy popular en Italia que tuvo
incidencia en los codigos de algunas escuelas britdnicas. La formacion definitiva del
futbol asociaciéon tuvo su momento culminante durante el siglo XIX. En 1848
representantes de diferentes colegios ingleses se dieron cita en la Universidad de
Cambridge para crear el codigo Cambridge, que funcionaria como base para la
creacion del reglamento del fatbol moderno. Finalmente, en 1863 en Londres se

oficializaron las primeras reglas del futbol asociacion.

Desde entonces el fatbol ha tenido un crecimiento constante, hasta llegar a ser el

deporte mas popular del mundo con unas 270 millones de personas involucradas.
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Con la realizacion de la primera reunidon de la International Football Association
Board en 1886 y la fundacion de la FIFA en 1904, el deporte se ha expandido hasta
llegar a todos los rincones del mundo. A partir de 1930 se comenzaria a disputar la
Copa Mundial de Futbol, que se convertiria en el evento deportivo con mayor

audiencia del planeta.

La actividad mas antigua que se asemeje al fatbol o a algun otro cédigo de la cual se
tenga conocimiento data de los siglos Il y Il a. C. Estos datos se basan en un manual
de ejercicios militares correspondientes a la dinastia Han de la antigua China. El
juego era llamado ts'uh Kuh (también se puede encontrar como tsu chu o luju), y
consistia en lanzar una pelota con los pies hacia una pequefia red. Una variante
agregaba una modalidad donde el jugador debia sortear el ataque de sus rivales.
También en el Lejano Oriente, aunque unos cinco o seis siglos después del juego
mencionado anteriormente, existia una variante japonesa llamada kemari, la cual
tenia un caracter mas ceremonial, siendo el objetivo del juego mantener una pelota
en el aire pasandosela entre los jugadores. El soule era un juego de pelota francés
gue se practicaba a través de los prados, los bosques, landas y hasta las villas o
estanques. El fin era devolver el balén en un lugar indicado, el fogon de una casa por
ejemplo. En ciertos casos, hasta habia que mojar el soule en una fuente antes de
alojarlo en la ceniza. El juego era pues so6lo una galopada inmensa entrecortada de
peleas (scroumages o mélées) mas o menos encarnizadas. El instrumento de juego
podia ser una pelota de cuero, una vejiga de cerdo llena de heno, una pelota de tela
0 una bola de madera. Uno de los documentos mas antiguos que conciernen a la
soule es una ordenanza del rey Carlos V de Francia de 3 de abril de 1365, en la que
precisa "que no puede figurar entre los juegos que sirven el ejercicio del cuerpo”. En
1440, otra interdiccion hecha por el obispo de Tréguier precisa que este juego ya se
practica desde hace muchisimo tiempo y amenaza a los jugadores con la
excomunion y 100 sueldos de multa, lo que prueba que la soule fue muy apreciada

en aquella época.
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En ltalia se practicaba una variante del futbol medieval llamada calcio florentino,
deporte mas organizado y menos violento que sus pares britanicos. El deporte tuvo
sus origenes en Florencia en el siglo XVI, siendo 1580 el afio en que Giovanni Bardi
presento el primer juego de reglas. Se jugaba con dos equipos de 27 jugadores cada
uno, y el objetivo era sumar mas puntos que el equipo rival. Para esto se colocaba un
agujero a cada lado del campo de juego, el cual era de dimensiones similares a un
campo de fatbol actual, pero cubierto de arena. Utilizando cualquier parte del cuerpo
se debia introducir la pelota en dichos agujeros, con lo cual se obtenian 2 puntos,
pero si se fallaba el tiro se sumaba medio punto al equipo rival. El encuentro duraba
50 minutos y era controlado por 8 arbitros. Los torneos que se han disputado hasta la
actualidad constan de 4 equipos, representados por ciertos colores, uno para cada
zona de la ciudad. Un tratado de 1561 asegura que el deporte tuvo incidencia en una
variante del fatbol de carnaval britanico. En 1930 el juego se volvié a practicar tras
200 afios de ausencia, esta vez como autopromocion de la cultura italiana a cargo de

Benito Mussolini.

3.1.2.- HISTORIA DEL FUTBOL EN EL PERU

Segun el poeta José Galvez en 1872, Alejandro Garland, de padre inglés y educado
en Inglaterra trajo a Lima el futbol que recién habia nacido alla , algunos entusiastas
armaron equipos y jugaron un par de partidos en los terrenos continuos a la
Penitenciaria , es decir a lo que ahora es el hotel Sheraton y el museo de Arte
Italiano la iniciativa no prosperd entre otras cosas debido a la guerra del Pacifico
como tanto otros asuntos se tuvo que esperar el comienzo de la recuperacion
nacional para que el futbol entusiasme a los limefios , hablar de los comienzos del
futbol en nuestra ciudad es hablar del Lima Cricket y Lawn tenis club institucion,
fundada por la colonia inglesa en Lima ; este Club incorpor¢ al futbol con tanto éxito
gue no so6lo cambi6 su nombre por el de Lima Cricket & Futbol Club sino que adquirié

un terreno en lo que actualmente es el hospital Guillermo Almenara.
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En 1899 se jugo el primer partido internacional de nuestra historia los marinos de
buque inglés Anfion llegaron a nuestras costas para jugar contra un combinado del
Union Cricket y el Lima Cricket, donde los peruanos ganaron. Poco tiempo después
llegaron los marinos del buque Lider para jugar contra el Union Cricket, donde los

peruanos perdieron 5 a 0 segun Jorge Basadre por un excesivo juego de flores.

A fines del siglo IXX 'y comienzo del siglo XX los socios del Unién Cricket solicitaron a
la municipalidad la donacién de un terreno para la construccion de la primera cancha
de fatbol hecha por peruanos; la cancha se inauguré el 18 de junio de 1897 con una
gran fiesta deportiva, incluyé juego de cricket, competencia de salto alto, carreras y
por supuesto futbol .El futbol se habia popularizado en Lima y habia adquirido
personalidad propia al punto que se crean clubes dedicados exclusivamente a este
deporte en este marco el 15 de febrero de 1901 un grupo de muchachos que vivian
en la calle Cotabambas en la Victoria fundo el Sport Alianza; El sport Alianza fue
fundado en el Stud Alianza de propiedad de Augusto B. Leguia hoy esta zona esta
ubicada en el cruce de Nicolas de Piérola y Grau.

El Callao , nuestro primer puerto recibia por esa época constante visitas de
marineros ingleses que jugaban pelota en sus playas no es extrafio entonces que
uno de los equipos mas populares del Pert haya sido uno de los primeros en
fundarse ,el Atlético Chalaco en 1902 ,sus padres fueron estudiantes del instituto
Chalaco dirigido por Horacio Arteaga con camisetas Rojiblancas los jugadores del
atlético chalaco mantuvieron durante varios afios gran rivalidad con los Limefios de
alianza la competencia entre peruanos e ingleses quedaron de lado para ceder su
sitios a los encuentros disputados entre Limefios y chalacos.

Al magnificarse el futbol, entr6 en seria competencia con los gallos y los toros
dejando de ser un deporte de élite para popularizarse, el aumento de publico
espectador obligd a la aparicion de los primeros estadios es decir cancha de fatbol

con rudimentarias tribunas que al poco tiempo de trabajo se dividen en primera y

31

——
| —



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

segunda . El primero en Lima fue el estadio Victor Manuel 1l hecho por la
comunidad italiana e inauguré el 23 de agosto de 1922 al afio la colonia inglesa
dondé el estadio Nacional, hecho en madera sobre la antigua cancha del union
Cricket Santa Beatriz.

En Lima cada afio la federacion Peruana de Futbol organizaba campeonatos y el
deporte se fortalecié tanto que llegamos a participar en el primer campeonato
Mundial organizado por Uruguay en 1930, 6 afios después en 1936 en las
Olimpiadas de Berlin el equipo de futbol encabezado por Alejandro Villanueva y Lolo
Fernandez Simbolos de Alianza y la U respectivamente tuvo una destacada
actuacion que sin embargo se frustré debido a una injusticia, lo cual origino el retiro
integro de la delegacion en estas olimpiadas, conocida las noticia en Lima la gente
de todos los barrios de la ciudad se congregaron en la plaza San Martin en una

gigantesca protesta .

3.1.3 CARACTERISTICAS DEL FUTBOL

El fatbol como deporte presenta una serie de caracteristicas Unicas y exclusivas que

nuestro método de entrenamiento debe recoger y desarrollar:

-Deporte colectivo de cooperacion.

Los jugadores intervienen en las acciones colaborando entre si para resolver las
situaciones que el juego plantea, oposicién los jugadores se enfrentan entre si con

objetivos contrapuestos.
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-El fatbol como deporte colectivo.

Exige de una cooperacion activa y coordinada de todos los jugadores en el desarrollo
de cada uno de los momentos del juego, por lo tanto todos los jugadores deben
disponer de responsabilidades y funciones en cada uno de los cuatro momentos del

partido.

Los jugadores deben conocer y entrenar de forma repetitiva las funciones que deben
desarrollar en cada momento del juego en funcion del modelo tactico, de la calidad
en las respuestas individuales de cada jugador saldra beneficiado o perjudicado la

organizacion tactica colectiva.

Si la calidad individual a nivel técnico, tactico, fisico y psicolégico del jugador es
importante para que cada jugador pueda desarrollar con éxito las funciones que el
entrenador determina para cada momento del juego mas importante adn es la
insercion del jugador en el trabajo colectivo, la suma de respuestas individuales en el
tiempo y en la forma adecuada de una manera coordinada permitird al colectivo

resolver con éxito las situaciones que el juego plantea.

La maxima de que los primeros jugadores en defender deben ser los delanteros y el
primer atacante el portero viene a reflejar la importancia de una excelente
organizacion colectiva y de la importancia de que TODOS los jugadores tengan

funciones a la hora de desarrollar las fases ofensivas y defensivas del juego.

Las relaciones de oposicion son claras en el juego, mientras que un equipo
desarrolla fase de ataque en cualquiera de sus objetivos (conservar el balon,
progresar en el juego o finalizar) el otro equipo desarrolla fases defensivas con el

objetivo de recuperarlo, dificultar la progresion en el juego o evitar la finalizacion.

Una realidad del fatbol actual es la importancia de una rapida adaptaciéon al cambio

de funciones tras la pérdida o recuperacion del balon.
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Se habla de organizacion tactica colectiva de ataque o defensa que es importante
pero en la actualidad nada hay mas importante que la capacidad de los jugadores
para adaptarse de una manera rapida y coordinada (juego colectivo en situacion de
transicion) a la recuperacion o pérdida del balén cuando esta se produce con el balon

en juego.

-Presenta variedad de situaciones motrices: correr, saltar, frenar, cambiar de
direccién, estas situaciones siempre estan orientadas al desarrollo de una finalidad
TACTICA.

El jugador corre, frena, cambia de direccion para defender un 1x1, bascular, red.
Espacios, desmarcarse, apoyar.... todos los desplazamientos a diferentes
velocidades, ritmos y trayectorias que el jugador realiza durante el partido son para

realizar acciones de caracter tactico.

-Deporte de caracter aciclico (aerdbico- anaerébico intermitente).

No existen dos situaciones del juego de una misma duracion e intensidad, el juego se
desarrolla con numerosas y muy variables interrupciones que lo convierten en un

deporte de régimen intermitente.

El juego en un porcentaje muy elevado se desarrolla en base a acciones de caracter
aerobico (carreras lentas , caminar....) sin embargo son las fases anaerobicas del
juego asociadas a la resolucién técnico-tactica eficaz de situaciones de altisima
intensidad y corta duracion (1x1, 2x1,2x2 ,3x2 ...) en los diferentes espacios del
terreno de juego en los que se pueden presentar las que resultan de vital importancia

a la hora de alcanzar un resultado deportivo positivo.
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-Deporte competitivo.

Se busca la victoria sobre el oponente ,en esencia se compite para ganar al equipo
contrario conforme a un reglamento con unas seflas de identidad propias y

caracteristicas que tengan el gusto de jugadores, dirigentes, aficionados ..

En relacion al caracter competitivo debemos tener en cuenta dos aspectos que

deben mejorar nuestras actitudes como entrenadores:

-La etapa deportiva de los jugadores, en las primeras etapas de iniciacién y
perfeccionamiento deportivo los técnicos debemos tener en cuenta que el objetivo
fundamental es el desarrollo arménico de las capacidades técnicas, tacticas, fisicas y
psicologias de los jovenes jugadores y la competicion un elemento de gran

motivacién para los jovenes.

La victoria debe presentarse como un objetivo secundario y bajo ningin concepto

debemos hipotecar en estas etapas la formacion deportiva e integral de los jévenes.

-La forma tactica de buscar la victoria , en evidente como comentaba con
anterioridad que todos los modelos tacticos son validos para lograr las victorias sin
embargo en las primeras etapas deportivas debemos poner en practica modelos
tacticos que favorezcan las adquisicion por parte de los jévenes jugadores de
habilidades técnico-tacticas positivas , la responsabilidad , la creatividad , la
inteligencia.. , debemos generar en los nifios desde las primeras etapas un gran
respeto por el buen trato del balon, el sentido del juego -colectivo, las
responsabilidades defensivas y ofensivas....dejando para el futbol profesional
modelos de juego que busquen explotar al maximo las caracteristicas de los

jugadores que componen el equipo.
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En el futbol profesional como técnicos debemos extraer el maximo rendimiento
deportivo de los jugadores con los que contamos y es evidente que la aplicacion de
unos modelos tacticos son mas adecuados que otros, buscamos explotar al maximo
las virtudes de nuestros jugadores y ocultar sus debilidades, en este ambito es muy
licito buscar la victoria aplicando el modelo tactico que mejor se adapte a las

capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas de nuestros jugadores.

3.1.4.- ETAPAS DEL FUTBOL

De los 4 a los 7 afos

El objetivo serd desarrollar la actividad motora (habilidades motoras bésicas,
coordinacion, equilibrio, velocidad), el conocimiento del esquema corporal, la
diferenciacion segmentaria, afianzar la multilateralidad como base de la orientacién

espacial.

Entre los 8 y 9 afos

Se podrd comenzar con actividad predeportiva, minideportes. Esto Ultimo les
permitira elegir destrezas que estén de acuerdo con sus aptitudes motrices y
funcionales. Seria conveniente la iniciacion en las practicas del atletismo, porque
esto les permitir4 perfeccionar el salto, el lanzamiento y la carrera, utilizando siempre

la competencia como medio educativo y no como fin.

De los 10 a los 12 afios

La habilidad general motora adquirida les permitird manejar su cuerpo en el tiempo y
en el espacio. En este momento ya se puede comenzar a desarrollar la habilidad
motora especifica, estimulando la flexibilidad, la fuerza (sin el empleo de cargas

maximas) y la resistencia (mas la aerdbica que la anaerdbica).
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Ademds, se trabajara para que el nifio logre desarrollar el dominio y uso de su
cuerpo en movimientos analiticos, asi como la incorporacion de técnicas y gestos

propios de cada deporte.

La etapa comprendida entre los 13 a los 15 afios

Es la de maduracion puberal; es la etapa adolescente en la que ya se puede
comenzar el deporte con sus reglas y sesiones de entrenamiento, respetando los
momentos evolutivos propios de cada nifio en particular, debido a la gran variabilidad
gue los cambios puberales presentan individualmente. Los deportes pueden ser de
equipo, como el fatbol, o individuales. Es importante controlar en los nifios tanto el
cansancio fisico como la tension psiquica y emotiva que provoca la participacién en
los deportes. De alli que la actividad fisica debe estar controlada y dirigida por
docentes idoneos en educacion fisica infantil, dosificando el entrenamiento de

acuerdo con la edad biolégica y las posibilidades de cada uno.

A partir de los 16 anios

El adolescente ya puede iniciar la practica del deporte competitivo, ya sea en equipo
o individual. En cuanto al levantamiento de pesas y fisico culturismo, es conveniente
esperar hasta el completo desarrollo morfofuncional del adolescente. En este
aspecto, las opiniones son diametralmente opuestas: desde los fabricantes de
equipos que sugieren que el entrenamiento de la fuerza debe iniciarse en la
lactancia, hasta los que adoptan la postura de que el entrenamiento de la fuerza
debe ser realizado solamente por los adultos. Quienes estan a favor del
entrenamiento de la fuerza a edades tempranas insisten en que hay que asegurarse
de que se imparta una instruccion adecuada, que se apliqguen estrictamente las
reglas y el uso del equipo apropiado, como medios de prevenir lesiones. Pero no hay
gue olvidar que en los nifios esto no esta exento de riesgos. También, se atribuyen

efectos positivos a esta conducta.
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3.2 FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL

3.2.1.- CARACTERISTICAS

El fatbol se ha dividido teGricamente en tres partes y sus divisiones son:

- Fisica: Esto tiene relacién con la preparaciéon que debe poseer el jugador para
ejecutar el futbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de

manera optima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego.

- Técnica: Este punto guarda relacién acerca de la forma de realizar las distintas
jugadas en el futbol, este es quizas la parte en donde existen mas falencias porque
es la parte que requiere mayor preparacion y la mas dificil de alcanzar de modo

optimo por el jugador de fatbol.

- Tactica y Reglamento: Parte del juego que corresponde al entrenador o preparador
del equipo, ya que es él quien debe encargarse de este punto y implementar las
tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al equipo contrario. Pero a la vez el
jugador juega el papel de poner en practica las instrucciones dadas por el entrenador
en el campo de juego.

- Psicoldgica y Médica: Esto corresponde al estado animico y mental del jugador, y es
una parte Importante dentro del juego por que de esto depende la preparacion, la
mentalidad con la que el jugador va enfrentar el partido. La medicina deportiva es
muy importante en suplementos y complejos vitaminicos ademas nos va ayudar a

prevenir y curar lesiones y enfermedades.

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS.

- Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se
entrenan.
- Se presentan muy pocas veces separados entre si. La mayoria de las veces los

movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan.
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FUNDAMENTOS TECNICOS CON BALON.

Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una O6ptima
utilizacién del baldn, con el propésito de predominar en el juego colectivo. Buscan
una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: Los fundamentos a trabajar

son: El pase, conduccion, dribling, remate.

SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL BALON

1) EL PIE.- Es la parte del cuerpo que en el futbol se usa més.

a) PLANTA DEL PIE.- Sirve para semiparar, parar, desviar, conducir, pasar, driblear.
b) EMPEINE.- Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea, semivolea),
chalaca.

c) BORDE INTERNO.- Sirve para darle la mayor seguridad al destino del balon.
También sirve para semiparar, amortiguar, desviar, rematar (penal), conducir,
driblear, pasar.

d) BORDE EXTERNO.- Se utiliza para engafar, semiparar, amortiguar, desviar,
conducir, driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared corta).

e) PUNTA.- Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos instantaneos),
sirve también para desviar, pasar, rematar.

f) TACO (taldn).- Sirve para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

LA CONDUCCION.

Es poner en movimiento el balon por medio del contacto con el pie dandole
trayectoria y velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar

el dribling en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo.
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TIPOS DE CONDUCCION.

SEGUN LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

a) CON LA PARTE EXTERNA DEL PIE.-

La posicion del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se dirige hacia
dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca al eje longitudinal del
cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.

b) CON LA PARTE INTERNA DEL PIE.-

Utilizamos el empeine interior del pie. Durante la carrera la punta del pie que conduce
el balén gira hacia fuera. La conduccion es correcta cuando mantenemos el balén
bajo nuestro control con un movimiento arménico, ininterrumpido y sin quebrar el
impulso.

c) CON EL EMPEINE.-

Es empujar el balon con el empeine total del pie lo que hace la accion mas compleja
que las anteriores.
d) CON LA PUNTA DEL PIE.-

Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica se debe a que
se pierde casi toda la precision debido a que el balén esta casi fuera de control.
e) CON LA PLANTA DEL PIE.-

Se utiliza para perfilarse en jugadas de emergencia, o cuando el bal6on queda un
poco atrds o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el balén con la

planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.

SEGUN LA TRAYECTORIA.

a) Conduccion en linea recta

b) Conduccion en zig-zag (slalom)

¢) Conduccién con cambios de direccion

d) Conduccién con cambios de frente.
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El PASE

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de
futbol. El pase se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como
ofensivamente. Debe saberse entregar correctamente el balon para ello debemos de

practicar los movimientos adecuados para asi obtener resultados positivos.

Pasar el balén no es otra cosa que cederlo al compafiero mejor situado para que
este haga lo propio y asi sucesivamente hasta que sea oportuno el remate. De

cualquier forma hay que contemplar el pase como una solucion defensiva.

No solamente debemos ceder el balon a un compafiero, debemos de aprender a
pasar el balon al mejor ubicado, esto nos permitird una mejor situacion del juego. La
entrega defensiva no es mas que la que todos conocemos como “ENFRIAR EL
PARTIDO*

Ademas del empeine se emplea en ocasiones la planta, el talén, y la parte interna y
externa del pie cuando mas veloz el pase, de menos tiempo dispone el adversario

para interceptarlo.

Como las situaciones del fatbol son variadas, debemos de saber emplear
ocasionalmente las diversas partes del pie o pies para cederlo y cuando mas rapido
sea este, mayor grado de efectividad tendra, ya que el adversario del balon no podra

reaccionar a tiempo.

TIPOS DE PASE

El pase puede ser corto o largo en funcion de la distancia entre los jugadores no solo
podemos hacer pases con los pies si no utilizar las diferentes partes del cuerpo que
nos facilita las reglas del futbol. So6lo el arquero podra hacer uso de las manos y en
su area para ceder el balén, los demas jugadores podran utilizar los hombros, la

cabeza, los muslos, etc.
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“El pase puede ser corto o largo en funcion de la distancia a la que se pretenda
desplazar el baldn, y alto o raso, en atencién a la mayor o menor elevacion de su

trayectoria.

Podemos hacer uso del pase de acuerdo a las condiciones que se nos presenta,
utiizamos un pase a profundidad, cuando un compafiero libre de marca puede

aprovechar esta situacion.

PUEDEN SER:

1)DE ACUERDO A LA DISTANCIA
- Pases cortos

- Pases largos

- Pases medianos

2) DE ACUERDO A LA ALTURA
- Pase a ras del suelo
- Pase a madia altura

- Pase por elevacién

3) DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE CONTACTO
- Con la parte interna de pie
- Con la parte externa del pie

- Con el empeine

PASE CON EL PIE

Como es frecuente en todo encuentro de fatbol, debe todo jugador saber los
movimientos técnicos adecuados para tocar el balon correctamente. ¢Como

debemos de pasar un balon a profundidad y elevado?
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Hay que saber la posicion del cuerpo para que no sea defectuoso. Debemos de tirar
el cuerpo atrds antes de efectuar el pase, el pie de apoyo debe de estar un poco
flexionada y al costado del bal6n el pie que va a efectuar el disparo debe de flexionar

con fuerza y pegarle abajo del balén, esto dara como resultado una buena elevacion.

“Como es logico el pase que mas se repite en cualquier partido se efectta con el pie,

entre otros motivos porque es el mas seguro y preciso.

En todo encuentro futbolistico vemos con frecuencia que el pase lo dan con el pie es
natural por que todo jugador debe saber darle al balon con el pie, esto le brinda una

mayor seguridad.

El secreto consiste en mantener la pierna en la que nos apoyamos bastante proxima

al baldn, y la rodilla y el cuerpo sobre el mismo en el instante del golpearlo.

Debemos de saber golpear el balon correctamente primero, para después practicar

un disparo con potencia.

RECEPCION DEL BALON

Como sucede con frecuencia en todo encuentro de futbol, es necesario que el
jugador sepa recepcionar o parar el balén, debe saber principalmente amortiguar la
trayectoria y utilizar la parte mas util del cuerpo de acuerdo a las circunstancias del

juego.

Para empezar con garantias cualquier accion es imprescindible tener perfectamente

controlado el balén.
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Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida para
recibir el balon, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por el mismo, el
vientre y el pecho. La utilizacion de una u otra parte estara en funcién de las
condiciones en que llegue el balon y, asimismo de las circunstancias que rodean al

receptor.

Cuando queremos jugar un balén necesariamente debemos de pararlo para después
cederlo. Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las

manos) de acuerdo a las circunstancias y a como venga el esférico.

DOMINIO O CONTROL DEL BALON.

Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el balén la mayor cantidad de
tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este fundamento para la
accion de juego.

Este control del balén a través de la accidn técnica busca llegar a la “pericia técnica”

gue es la técnica depurada y desarrollada dentro de la dindmica del futbol actual.

3.2.2.- PRINCIPIOS DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL.

Los principios tacticos individuales son principios simples que un jugador aprende
para tomar las mejores decisiones cuando la situacion de juego se presenta. Todos

estan ahi para ayudar al compafero.

e Todos participan en ataque.
e Todos participan en defensa.

o La defensa comienza desde que perdemos el baldn.
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Conduzca el balén por el lado contrario a su adversario.

Despiste a sus adversarios mediante arranques rapidos, fintas o cambios
subitos de direccion.

Conduzca el balon con la izquierda, entregue a la derecha y viceversa.

No conduzca demasiado el balon, la progresion debe hacerse mediante pases
cortos y largos.

Utilice pases transversales para un compariero que se ofrece.

Evite jugar por el centro de su propio terreno de juego, un balén perdido
resulta peligroso.

No envie el balon donde haya mas jugadores, juegue hacia un compafiero que
tenga espacio libre.

Juegue entre dos adversarios para un compafiero que la pide.

Un compafiero que tenga el balon siempre debe tener apoyos.

Corra al encuentro del baldn, no espere que le llegue.

No deje pasar un balén cerca sin controlarlo. Un adversario puede hacerlo en
su lugar.

No pierda su tiempo haciendo filigranas.

Juegue con sobriedad, claridad y de forma util. Es lo mas dificil. Es asi como

Se reconoce un gran jugador.

Muévase siempre entre su adversario y su porteria.

No pierda nunca de vista el bal6n ni a su adversario.

Esfuércese por controlar lo antes posible las construcciones de los atacantes
rivales, haciendo un trabajo de marcaje.

No ceda terreno a su adversario. Hagale perder velocidad (freno mediante
retroceso) cuando conduce el baldn.

En el momento de la recepcion, intente “llegar al balon® antes que su

adversario. Si no, moléstele. Juegue todos los balones.
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2.3.3.- ETAPAS DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL.

A partir de esta edad, vamos a adentrarnos un poco mas, ya que, por razones
didacticas convencionales, comenzaremos a considerar los criterios recomendados
por la FIFA. El nifilo promedio de seis afios ya esta en la Escuela Primaria y, por
ende, superd una etapa inicial de apresto social. La inestabilidad y las actitudes
veleidosas van a ser caracteristicas primordiales de su esquema individual - social.
Cambia de humor repentinamente y adopta conductas polares. Los aspectos fisicos
y neuroldgicos se unen con los psicosomaticos y producen desajustes pero, a la vez,
en el aspecto percepto-motor, hay una creciente adquisicion de habilidades y
destrezas. Las expresiones sentimentales varian inesperadamente del amor al
rechazo. El haber asistido al Preescolar, lo ha acostumbrado a permanecer en un
ambiente fuera de la casa y a aceptar las directrices constantes de una persona
adulta (maestra o maestro), diferente a mama y papa o el equivalente temporal en
una casa. Frecuentemente su egocentrismo lo hace llamar la atencion, pero tiene un
riquisimo mundo interior. Entiende y acepta los peligros que pueden ocasionarle
accidentes. Es capaz de aceptar las oOrdenes impartidas y se adapta a las
indicaciones comprendiendo la necesidad de tener buenos modales y de actuar con
correccion. Podemos entender e inducir que el nifio de seis afios tiene una
caracteristica clave que es el EGOCENTRISMO (Se cree centro del mundo), y no es
algo repetitivo, ni redundante, sino didacticamente reforzador. Considera que todo
debe girar en torno a él. Busca llamar la atencién. Es una caracteristica siempre
presente en mayor o menor grado, que hoy en dia, con la presencia de las
guarderias, los jardines de infancia, los hogares de cuidado diario y los tres niveles
de Preescolar que hay en Venezuela y otros Paises, tiende a disgregarse un poco en
el plano de la heterogeneidad, ya que las experiencias con el grupo de iguales en las
fases anteriores, le han servido de apresto, con todas las incomodidades de

adaptacion que ha debido sufrir en los iniciales procesos de socializacion.
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El adiestramiento futbolistico para los nifios no puede ir divorciado del componente
ladico, ya que el concepto de "juego” represente esencia y existencia de la vida
infantil. Claro que podemos adiestrarlos, pero debemos tener en cuenta que la
técnica también es una carga que hay que dosificar y distribuir y que esa técnica es
el basamento de toda realidad competitiva en el Futbol, en cualquier categoria.
Comprendemos que cada edad tiene un tipo de trabajo y, si queremos formar un
jugador, debemos trabajar como ENTRENADORES DE PROMOCION vy planificar en
base a un alcance de secuencias, con las consideraciones respectivas de cada fase

etaria.

Veamos estos comentarios: "la preparacion para la maduracién tiene una
consecuencia practica en la educacion del nifio. Sugiere a qué edad debe comenzar
el adiestramiento y en qué orden debe tener lugar”" (Bell). "El aprendizaje, tanto en la
esfera intelectual, social, como motora, se consigue de modo O6ptimo cuando lo que
se ofrece en la educacion se ajusta, en cuanto al tiempo, al estado de disposicion o
madurez del nifio" (Blum). "Si el nifio no estd lo bastante maduro como para
aprovechar la ensefianza, puede decirse que se pierde tiempo y esfuerzo e incluso
gue puede provocarse una conducta de resistencia que limite en contra de un
aprendizaje eficaz. Si, en cambio, se ha conseguido la maduracion necesaria y no se
permite al nifio que aprenda, sin interés bajara hasta un nivel tan bajo que se resistira
a hacer el esfuerzo necesario més tarde para un aprendizaje logrado" (Hurlock). "Es
posible, e incluso probable que una persona que llega tarde al aprendizaje, nunca
cumplira la plena medida de su potencial” (Harris). "Cuando el cuerpo esta maduro y
la sociedad lo requiere, y el “yo” esta presto para realizar una determinada tarea, el
momento ensefiable ha llegado. Los esfuerzos de ensefianza que se hubieran
desperdiciado en su mayoria si se hubiesen producido antes, dan resultado cuando
se producen en el MOMENTO ENSENABLE, momento justo en que la tarea debe

ensefarse".
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Después de leer las aseveraciones de estos especialistas, es menester aclarar que,
para trabajar un equipo de estas edades (entre 6 y 8 afios) las diferencias
significativas las marcara, en condiciones normales, el COCIENTE MOTOR de cada
nifio, es decir, la relacion de promedio entre la edad cronoldgica y la edad motora,
unida a estos dos conceptos: APTITUD y ACTITUD. Todo esto nos llevara a pensar
en COMPETENCIA MOTRIZ. (Tampoco debemos olvidar la "mentalizacién" que en
estas edades significa mas del 70% para conseguir resultados).Cuando se detecta
potencial o talento, debemos actuar como entrenadores de promociéon. jHay que
trabajar al grupo y al individuo! Nuestra tarea es formar jugadores, aun cuando nos
exigen resultados. Ganar en estas edades, o hacer un equipo competitivo, es
relativamente facil si somos astutos y trabajamos en base al binomio psicomotricidad
- técnica y aprovechamos los puntos débiles del contrario buscando explotar los
fuertes nuestros, tratando de minimizar las fragilidades y manejando una columna
vertebral de 4 6 5 jugadores. Utilizando al méaximo la variable "Explosividad" de
algunos de nuestros nifios. Aprovechando los tiros libres (Los arqueros son de baja
estatura), los cérners (en canchas pequefias un cérner es medio gol), etc., es decir
implantando un patrén de juego y explotando la tactica fija. Lo dificil es evolucionar y
desarrollar al jugador, ensefarle a ser cada vez mejor y con ello divertirse
(Aprovechamiento del componente ladico), introyectarle valores a través del Fair
Play, hacerles entender que el estudio y el deporte son dos factores plenamente
compatibles y por ello deben administrar su tiempo. Estimularles la aficion, brindarles
un stock de sesiones atractivas y variadas de entrenamiento, ensefiarles a
autoevaluarse y, sobre todo, FORMARLOS COMO PERSONAS.

48

——
| —



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

CAPITULO IV

4.- METODOLOGIA

4.1 SISTEMAS DE HIPOTESIS
4.1.1 HIPOTESIS GENERAL:

e El Desarrollo Psicomotor influye en forma significativa en la buena ejecucion
de las Técnicas Basicas del Futbol de nifios de 06 afios de la institucion

educativa Internacional ELIM de Tacna del 2013.

4.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:

e Los nifios de 06 anos de la institucion educativa Internacional ELIM de Tacna

del 2013 presentan diferentes niveles de Desarrollo Psicomotor.”

e Los nifios de 06 anos de la institucién educativa Internacional ELIM de Tacna
del 2013 presentan un regular nivel en la Ejecucién de las Técnicas Basicas
del Fatbol.

e Existe una relacién directa entre el Desarrollo Psicomotor y la Ejecucion de
las Técnicas Bésicas del Futbol en los nifios de 06 afios la institucién

educativa Internacional ELIM de Tacna del 2013.
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4.2 SISTEMA DE VARIABLES

4.2.1.-V. INDEPENDIENTE:

e DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor constituye un aspecto evolutivo del ser

humano. Es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y
experiencias en el nifio, siendo la manifestacion externa de la
maduracién del SNC, y que no sélo se produce por el mero hecho de
crecer sino bajo la influencia del entorno en este proceso.
INDICADORES:

» Tono Muscular
Esquema Corporal
Dindmica General y Equilibrio

Organizacion Espacial

YV V V V

Organizacion Temporal
» Coordinacion Viso-Motriz
4.2.2.- V.DEPENDIENTE:

e TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL

El futbol (del inglés britanico football), también conocido como futbol
asociaciéon, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre
dos conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro arbitros que se

ocupan de que las normas se cumplan correctamente.
INDICADORES:

» Pase
» Recepcion

» Conduccion
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4.3 TIPO DE INVESTIGACION Y TIPO DE DISENO
4.3.1TIPO DE INVESTIGACION:

e De acuerdo con los tipos de Investigacion existentes es “BASICA”.

e Es basica porque dicha investigacion busca dar a conocer
conclusiones exactas de como el desarrollo Psicomotor influye en la

Ejecucion de las Técnicas Basicas del Futbol.

4.3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION:

e Eldisefio es: DESCRIPTIVA-EXPLICATIVA.
e Es descriptiva-explicativa porque busca la comparacion entre la
variable dependiente luego de haber recibido influencia de la
independiente.

4.4  AMBITO DE ESTUDIO:

e EI ambito de estudio seran los nifios del Primer Grado de
Primaria de la Institucion Educativa Internacional ELIM de
Tacna.
4.5 POBLACION Y MUESTRA:

. POBLACION: De acuerdo con el total de 16 nifios del

Primer Grado de Primaria.

o MUESTRA: Se va tomar como muestra la poblacion

completa, de 16 nifios del Primer Grado de Primaria
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4.6 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

e Las técnicas utilizadas seran las siguiente:

» TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR: Elaborado por el
equipo CEPSIDI “Centro Psicopedagodgico y Desarrollo
Infantil”, como instrumento informal de medicion del
Desarrollo Psicomotor del nifio de 06 afios de edad.
> TEST DE TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL:

Elaborado por el investigador y validada por especialistas

en el campo.
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CAPITULO V

5. LOS RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

Acciones de Preparacion

Durante los meses de Noviembre y Diciembre del afio 2013, se procedio a
elaborar los instrumentos para poder revisarlos y de esa manera corregir los errores

y encontrar los items idoneos para la buena realizacién del trabajo.

En su elaboracion se tuvo la coherencia de buscar la informacién necesaria

sobre el tema para lograr asi un mejor trabajo.

Asimismo se prepararon los TEST para verificar el nivel del Desarrollo
Psicomotor y la Ejecucion de las Técnicas del Futbol de los grupos experimentales
procediendo a evaluar a los Alumnos de la I.E.E .Internacional ELIM.

Acciones de Coordinacion

Una vez preparado el Instrumento de aplicacion y recoleccion de los datos, se
procedié a realizar las acciones de coordinacion. Asi el dia 16 de Diciembre del
2013, la Directora de la Institucion otorgé la autorizacion para la aplicacion del

Instrumento.

Con esta autorizacion se procedio a coordinar con los profesores de aula quienes
luego de conocer la finalidad del proyecto, accedieron a colaborar en la aplicacion del

instrumento.
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Acciones de Aplicacion del Instrumento

La aplicacion del Instrumento se llevd a cabo durante el cuarto bimestre previa

coordinacion establecida con los docentes.
Asi se realizaron las siguientes actividades:

e Aplicacion del Instrumento a los Alumnos y Procesamiento de la informacion

Luego de procesar la informacién se procede a presentarla.
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5.2 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

PRESENTACION DE DATOS

TABLA N°01

» TONO MUSCULAR

Sl NO TOTAL
ITEM
F % F % F %

1.-Consistencia
muscular en brazos y | 03 18.75 |13 81.25 |16 100
piernas.
2.-Extiende brazos vy
piernas segun se le |11 68.75 | 05 31.25 |16 100
indique
3.-Extiende al maximo
su cuerpo Yy luego lo
o 08 50.00 |08 50.00 |16 100
distiende
completamente
4.-Flexiona todo su
cuerpo y luego lo
o 10 62.5 06 37.5 16 100
distiende
completamente
5.-Imita los
movimientos de una

_ 00 00 16 100.00 | 16 100
marioneta: tensos y
flacidos.

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “A”
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ESI ENO
120
100
80
60
40
20 -
0 -
1.- Consistencia 2.- Extiende brazos 3.- Extiende al  4.- Flexiona todo 5.- imita los
muscularen  y piernas seglin se maximo su cuerpo su cuerpoyluego movimientos de
brazos y piernas. le indique y luego lo lo distiende una marioneta:
distiende completamente tensos y flacidos.
completamente

FUENTE: TABLA N° 01

INTERPRETACION

SE APRECIA EN LA TABLA NUMERO 01 QUE EN UN 68.75% DE LOS NINOS S|
PUEDEN EXTENDER BRAZOS Y PIERNAS SEGUN SE LE INDIQUE, MIENTRAS

QUE UN 100 % DE NINOS NOS INDICA QUE NO PUEDEN IMITAR
MOVIMIENTOS DE UNA MARIONETA.

SEGUN LA TABLA NUMERO 01 DEL TONO MUSCULAR PODEMOS INDICAR
QUE LOS NINOS EN SU GRAN MAYORIA PUEDEN REALIZAR LOS TRABAJOS
QUE SE LES INDICA, PERO SIEMPRE UN GRUPO REDUCIDO TIENE QUE
TENER UN POCO DE MAYOR CUIDADO PARA MEJORAR LAS FALENCIAS

INDICADAS EN EL CUADRO Y GRAFICO.
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TABLA N°02

» ESQUEMA CORPORAL

Sl NO TOTAL
ITEM

F % F % F %
1.-Sefiala las partes
de su cuerpo cuando | 16 100 00 00 16 100
se le indica.
2.-Nombra las partes
del cuerpo que le |16 100 00 00 16 100
sefalan.
3.- Indica la funcion de

16 100 00 00 16 100
cada parte del cuerpo
4.-Realiza
movimientos con las

16 100 00 00 16 100
partes de su cuerpo
por imitacion.
5.-Imita gestos: Feliz,
triste, enojado, | 16 100 00 00 16 100
asombrado.

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “B”
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ES|I ENO

120
100

80

60

40

20
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& Qf:b o’bb :,('o Qf,}o
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2 @ QO o) o
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< A S %
N 3 '\(\ IQ~
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FUENTE: TABLA N°02
INTERPTRETACION

SE APRECIA EN EL CUADRO NUMERO 02 QUE EL 100% DE LOS ALUMNOS
PEUDE REALIZAR BIEN LOS TRABAJOS QUE SE LE INDICARON SOBRE EL
ESQUEMA CORPORAL DE SU CUERPO.

SEGUN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL CUADRO Y GRAFICO DEL
ESQUEMA CORPORAL DE CADA NINO PODEMOS DEDUCIR QUE TODOS LOS
ALUMNOS CONOCEN COMO ES SU CUERPO Y EL DE LOS DEMAS AL PODER
RESPONDER PREGUNTAS SOBRE PARTES DEL CUERPO Y GESTUALIDADES
SUYAS Y LA DE SUS COMPANEROS.
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TABLA N°03

> DINAMICA GENERAL Y EQUILIBRIO

Sl NO TOTAL
ITEM
F % F % F %
1.-Marcha  coordinando
. 15 93.75 |01 6.25 | 16 100
brazos y piernas.
2.-Corre con velocidad o1
coordinando brazos vy |15 93.75 6.25 | 16 100
piernas
3.- Trepa desde el suelo a
una silla y luego a la mesa | 16 100 00 00 16 100
y baja.
4.-Salta en el sitio
_ 16 100 00 00 16 100
repetidas veces.
5.- Salta en un pie. 15 93.75 |01 6.25 |16 100
6.-Sube y baja escaleras
_ 15 93.75 | 01 6.25 | 16 100
alternando los pies
7.-Camina hacia adelante
y atrds tocando punta con |02 12.5 14 875 |16 100
talon.
8.-Corre por el espacio
cambiando ritmos de lento | 15 93.75 |01 6.25 |16 100
a rapido de rapido a lento
9.-Corre por el espacio
_ _ _ 15 93.75 |01 6.25 |16 100
cambiando de direccion
10.-Camina  sobre las
_ 14 87.5 |02 125 |16 100
puntas de los pies.

FUENTE: TEST DEDESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “C”
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mS|I mNO
120
100
80 -
60 -
40 -
20 -
0 .
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FUENTE: TABLA N° 03
INTERPRETACION

EN LA TABLA NUMERO 03 PODEMOS APRECIAR QUE CON ALTOS
PORCENTAJES ENTRE LOS 93.75 Y 87.5 DE LOS ALUMNOS SE ENCUENTRAN
BIEN EN LO QUE SE REFIERE A LA DINAMICA GENERAL Y EQUILIBRIO,
MIENTRAS QUE UN GRUPO REDUCIDO CON 87.5 % DEMUESTRA SU BAJO
NIVEL EN CAMINAR EN PUNTA TALON, Y CON PORCENTAJE BAJOS DE 125 Y
6.25 NOS INDICAN QUE OTROS NINOS TIENEN DIFICIENCIA EN LOS DEMAS
ITEMS.

SEGUN EL CUADRO Y GRAFICO NUMERO 03 LOS NINOS PRESENTAN UN
BUEN DESARROLLO DE SU DINAMICA GENERAL Y EQUILIBRIO EN SU GRAN
MAYORIA COMO MARCHA, CORRER, SALTAR, ETC. PERO TAMBIEN TENEMOS
NINOS CON PORCENTAJES BAJOS QUE Si DEBEN TENER UNA MAYOR
ATENCION PARA MEJORAR SUS DEFIECIENCIAS.
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TABLA N°04

> ORGANIZACION ESPACIAL

Sl NO TOTAL
ITEM

1.-Utiliza las nociones de
orientacion espacial:
Derecha-lzquierda,

_ _ 16 100 00 00 16 100
Arriba-Abajo, Delante-
Detras, Cerca-Lejos,

Dentro-Fuera.

2.-Se ubica en diferentes
posiciones de acuerdo a
las instrucciones: Arriba- 00
_ |16 100 00 16 100
Abajo, Delante-Detras,
Cerca-Lejos, Dentro-

Fuera.

3.-Reconoce las
posiciones de los objetos | 16 100 00 00 16 100

en relacién a otros

4.-Se desplaza por el
espacio siguiendo
instrucciones de
orientacion: corre hacia la | 16 100 00 00 16 100
derecha, gira a Ila
izquierda, camina hacia el
lado.

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “D”
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mS|I mNO
120
100
80
60
40
20
0 T T T
1 .- Utiliza las nociones 2.- Se ubica en 3.- Reconoce las 4.- Se desplaza por el
de orientacioén espacial: diferentes posiciones posiciones de los espacio siguiendo
Derecha-lzquierda, de acuerdo a las objetos en relacién a instrucciones de
Ariiba-Abajo, Delante- instrucciones: Ariiba- otros orientacion: corre hacia
Detras, Cerca-Lejos, Abajo, Delante-Detras, la derecha, gira a la
Dentro-Fuera. Cerca-Lejos, Dentro- izquierda, camina hacia
Fuera. el lado.
FUENTE: TABLA N° 04
INTERPRETACION

SE APRECIA EN LA TABLA NUMERO 04 QUE EL 100% DE LOS ALUMNOS DEL
PRIMER GRADO ESTAN EN UN BUEN NIVEL CORRESPONDIENTE A LA

ORGANIZACION ESPACIAL.

SEGUN LA TABLA Y EL GRAFICO NUMERO 04 PODEMOS DEDUCIR QUE LOS
ALUMNOS DEL PRIMER GRADO ESTAN BIEN PREPARADOS EN LO
CONCERNIENTE A LA ORGANIZACION ESPACIAL QUE AGRUPA LOS TEMAS
DE NOCIONES DE ORIENTACION: DERECHA, IZQUIERDA, ARRIBA, ABAJO,

DETRAS, ADELANTE, ETC.
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TABLA N°05

> ORGANIZACION TEMPORAL

Si NO TOTAL
ITEM
F % F % F %
1.-Camina rapido lento
] o 15 93.75 |01 6.25 |16 100
segun se le indique
2.-Camina dando pasos
grandes y luego pequefios | 16 100 00 |00 16 100
3.-Camina en tres tiempos
y luego se detiene en tres
_ _ 11 68.75 | 05 31.25 | 16 100
tiempos(marcar  tiempo
con palmadas)

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “E”

HSI ENO

120

100

60

40 -

20 ~

1 .- Camina rapido lento segln 2.- Camina dando pasos 3.- Camina en tres tiempos y
se le indique grandes y luego pequefios luego se detiene en tres
tiempos(marcar tiempo con
palmadas)

FUENTE: TABLA N° 05




UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

INTERPRETACION

SE APRECIA QUE LOS NINOS EN PORCENTAJES ALTOS DE 93.75 Y 100 % DE
LA MAYORIA DE ITEMS ESTAN EN OPTIMAS CONDICIONES CONFORME AL
TEMA DE ORGANIZACION TEMPORAL, MIENTRAS QUE EN UN MINIMO
PORCENTAJE DE NINOS DEL 31.25 % TIENEN DEBILIDADES PARA
DESARROLLAR LOS TRABAJOS INDICADOS.

SEGUN SE APRECIA EN LOS PORCENTAJES OBTENIDOS LOS NINOS DEL
PRIMER GRADO DE PRIMARIA ESTAN EN SU GRAN MAYORIA EN UN NIVEL
ADECUADO CONFORME SE INDICA EN LOS ITEMS: CAMINA RAPIDO-LENTO,
CAMINA DANDO PASOS GRANDES-PEQUENOS, PERO EN UN MENOR
PORCENTAJE LOS NINOS NO ENTIENDEN LA FORMA DEL CAMBIO DE RITMO
AYUDADO CON PALMADAS.
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TABLA N°06

> COORDINACION VISO-MOTRIZ

Si NO TOTAL
ITEM
F % F % F %
l.-Lanza pelotas con
_ y 03 18.75 |13 81.25 | 16 100
fuerzay direccion.
2.-Lanza pelotas hacia
arriba y las recibe 13 [ 81.25 |03 8.75 |16 100
3.-Recibe pelotas que le
14 87.5 02 125 |16 100
lanzan
4.-Patea  pelotas con
_ _ 03 8.75 |13 81.25| 16 100
fuerzay direccion.

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADRO “E”

mS| mNO

100
90

80
70
60
50
40

30

20

1 .- Lanza pelotas con 2.- Lanza pelotas hacia 3.- Recibe pelotas que .- Patea pelotas con
fuerzay direccion arriba y las recibe le lanzan fuerzay direccion

FUENTE: TABLA N° 06
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INTERPRETACION

SEGUN LA INFORMACION QUE SE APRECIA DEL CUADRO NUMERO 06 LOS
NINOS PRESENTAN EN PORCENTAJES ALTOS Y DIFERENTES 81.25-87.5 Y
81.25 EN LA COORDINACION VISO-MOTRIZ TANTO EN LA PARTE POSITIVA
COMO EN LA NEGATIVA.

SEGUN LOS RESULTADOS OBTENIDOS PODEMOS DEDUCIR QUE LOS NINOS
DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA ESTAN EN UN NIVEL REGULAR EN EL
TEMA DE COORDINACION VIZO-MOTRIZ, DONDE EN PORCENTAJES ALTOS LA
MAYORIA DE NINOS TIENEN PROBLEMAS EN LANZAR Y PATEAR LA PELOTA
CON FUERZA Y DIRECCION
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TABLA N°07

DESARROLLO PSICOMOTOR

TOTAL
NIVEL INTERVALOS F %
NIVEL BAJO 0-11 00 00
NIVEL REGULAR 12-24 11 68.75
NIVEL ALTO 25-31 05 31.25
TOTAL 16 100

FUENTE: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR CUADROS “A, B, C, D, E”

HO0-11 m12--24 m25-31

80

70

60

50

40

30

20

10

NIVEL BAJO NIVEL REGULAR NIVEL ALTO

FUENTE: TABLA N° 07
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INTERPRETACION

LOS NINOS DE 06 ANOS PRESENTAN UN 68.75% DE SU DESARROLLO
PSICOMOTOR, DEMOSTRANDO ASi QUE EL NIVEL DE TODOS LOS NINOS ES
REGULAR.

SEGUN LOS RESULTADOS PODEMOS DEDUCIR QUE EL TRABAJO REALIZADO
CON LOS NINOS EN EL NIVEL INICIAL FUE DEFICIENTE Y DE ESA MANERA
DEMOSTRAMOS QUE NO SE PUEDE REALIZAR LA BUENA APLICACION DE
JUEGOS PRE-DEPORTIVOS.
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EJECUCION DE LAS TECNICAS DEL FUTBOL

TABLA 08

» PASE

ITEM

Sl

NO

TOTAL

%

%

1.-Realiza el pase con

parte interna pie derecho

15

93.75

01

6.25

16 100

2.-Realiza el pase con

parte interna  pie

izquierdo

10

62.5

06

37.5

16 100

3.-Realiza el pase con

parte externa pie derecho

06

37.5

10

62.5

16 100

4.-Realiza el pase con

parte externa pie

izquierdo.

00

00

16

100

16 100

FUENTE: TEST DE EJECUCION DE TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL “PASE”
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mS| mNO

18

16

14

12
10

8
6
4
2
O .
1 .- Realiza el pase con 2.- Realiza el pase con 3.- Realiza el pase con 4.- Realiza el pase con
parte interna pie parte interna pie parte externa pie parte externa pie
derecho izquierdo derecho izquierdo.

FUENTE: TABLA N° 08

INTERPRETACION

SEGUN LA INFORMACION OBTENIDA LOS NINOS EN SU MAYORIA CON
PORCENTAJES DE 93.75 Y 62.5 ESTAN EN OPTIMAS CONDICIONES PARA
REALIZAR LOS PASES EN EL FUTBOL Y EN UN PORCENTAJE ALTO E
IMPORTANTE DE 62.5 Y 100 % DE LOS ITEMS LOS NINOS NO MANEJAN MUY
BIEN EL PASE DEL BALON CON LA PARTE EXTERNA DEL PIE.

SEGUN LOS RESULTADOS EN EL ITEM DEL PASE DEL BALON DEDUCIMOS
QUE LOS NINOS EN SU MAYORIA SE ENCUENTRAN EN UN NIVEL REGULAR
YA QUE NO TIENEN EL DOMINIO DE AMBOS PIES PARA PODER REALIZAR EL
TRABAJO EN OPTIMAS CONDICIONES.
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TABLA 09

» RECEPCION

Sl NO TOTAL
ITEM

1.-Recepciona el balon
con parte interna pie 15 | 93.75 | 01 | 6.25 16 100
derecho

2.-Recepciona el bal6n
con parte interna pie 12 75 04 | 25 16 100
izquierdo

3.-Recepciona el bal6n
con parte externa pie 03 | 18.75 | 13 |81.25 16 100
derecho

4.-Recepciona el balon
con parte externa pie 01 6.25 15 | 93.75 16 100
izquierdo

5.-Recepciona el balén

con planta del pie derecho 10 62.5 06 | 37.5 16 100

6.-Recepciona el bal6n
con planta del pie 10 62.5 06 | 37.5 16 100
izquierdo

FUENTE: TEST DE EJECUCION DE TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL
“RECEPCION”.
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mSl mNO

16

14 -

12 A

1 .- Recepciona 2.- Recepciona 3.- Recepciona 4.- Recepciona 5.- Recepciona 6.- Recepciona
el balén con el balén con el balén con el balén con el balén con el balén con
parte interna  parte interna parte externa parte externa planta del pie planta del pie
pie derecho  pieizquierdo pie derecho pieizquierdo derecho izquierdo

FUENTE: TABLA N° 09

INTERPRETACION

APRECIAMOS QUE EN PORCENTAJES CASI PARECIDOS EN LA PARTE
POSITIVA Y NEGATIVA DE 93.75, 81.25 Y 62.5 % LOS NINOS PRESENTAN
DESIGUALDAD EN LOS ITEMS PLANTEADOS CONFORME A LA RECEPCION O
CONTROL DEL BALON.

SEGUN LOS RESULTADOS OBTENIDOS PODEMOS DECIR QUE CONFORME
AL ITEM DE RECEPCION DEL BALON LOS NINOS SE ENCUENTRAN EN UN
NIVEL REGULAR POR LA DEFICIENCIA DEL MAL CONTROL DEL BALON CON
AMBOS PIES.
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TABLA 10

» CONDUCCION

Sl NO TOTAL
ITEM
F % F % F %
1.-Conduce el baloncon |, | g75 | gy | 125 16 100
parte interna pie derecho
2.-Conduce el balén con
parte interna pie 06 | 37.5 10 | 625 16 100
izquierdo
3-Conduce elbaloncon | 5 | 1575 | 13 |g1o5| 16 100
parte externa pie derecho
4.-Conduce el balén con
parte externa pie 00 00 16 100 16 100
izquierdo.
FUENTE: TEST DE EJECUCION DE TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL
“CONDUCCION”
S| ENO
18
16
14
12
10
8
6
4
2 .
O -
1 .- Conduce el baléon  2.- Conduce el baléon  3.- Conduce el balon  4.- Conduce el baldn
con parte interna pie  con parte interna pie con parte externa pie  con parte externa pie
derecho izquierdo derecho izquierdo.

FUENTE: TABLA N° 10
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INTERPRETACION

SEGUN LA INFORMACION OBTENIDAD EN EL ITEM DE CONDUCCION DE
BALON LOS NINOS EN SU GRAN MAYORIA PRESENTAN PORCENTAJES
ALTOS Y NEGATIVOS DE 62.5, 82.25 Y 100 % POR EL MAL MANEJO DE BALON
Y LA POCA PRACTICA DE DICHO FUNDAMENTO, MIENTRAS QUE EN UN
PORCENTAJE ALTO PERO NO EN SU MAYORIA TENEMOS NINOS QUE SOLO
MANEJAN EL BALON CON EL PIE DERECHO CON 87.5%

PODEMOS DECIR QUE LOS NINOS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA
TIENEN DEFICIENCIAS PARA REALIZAR LA CONDUCCION POR LA FALTA DE
PRACTICA Y LA ENSENANZA YA QUE EL DOMINIO DE LA MAYORIA ES CON
SOLO EL PIE DERECHO Y LO IDEAL ES EL MANEJO DE AMBOS PIES PARA ASi
LOGRAR CONSEGUIR EL OBJETIVO DE UNA CONDUCCION DE BALON
IDONEA.
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TABLA 11

EJECUCION DE TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL

TOTAL
NIVEL INTERVALOS F %
NIVEL BAJO 0-04 02 12.5
NIVEL REGULAR 05-09 09 56.25
NIVEL ALTO 10-14 05 31.25
TOTAL 16 100

FUENTE: TEST DE EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL:
PASE, RECEPCION Y CONDUCCION.

[any
o

B NIVEL DE EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS

N W 1O N 0 L

—

NIVEL BAJO

NIVEL REGULAR

NIVEL ALTO

FUENTE: TABLA N° 11
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INTERPRETACION

EL 56.25% DE NINOS A QUIENES SE LES APLICO EL TEST TIENE UN NIVEL
REGULAR EN CUANTO A LA EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS DEL
FUTBOL.

SEGUN LOS RESULTADOS PODEMOS DEDUCIR QUE POR UN NIVEL
REGULAR EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR, TAMBIEN ENCONTRAMOS UN
NIVEL REGULAR EN LA EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL.
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PRUEBA T STUDENTS PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS

EMPAREJADAS
o DESARROLLO PSICOMOTOR EJECUCION TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL

0 2
BAJO

11 9
REGULAR

5 5
ALTO

12

10

: VAN
\\ ———DESARROLLO PSICOMOTOR
6 / «
//

=== EJECUCION TECNICAS DEL

4 FUTBOL

2

0 T T )

1 2 3
Variable 1 Variable 2

Media 5.3333 5.3333
Varianza 30.3333 12.33333333
Observaciones 3.0000 3
Coeficiente de correlacidon de Pearson 0.9996
Diferencia hipotética de las medias 0.0000
Grados de libertad 2.0000
Estadistico t 0.0000
P(T<=t) una cola 0.5000
Valor critico de t (una cola) 2.9200
P(T<=t) dos colas 1.000000
Valor critico de t (dos colas) 4.3027
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

VEREFICACION DE LAS HIPOTESIS ESPECIFICAS

La hipotesis especifica a) afirma que:

o “Los nifos en edad escolar de
la institucion educativa Internacional
ELIM de Tacna del 2013 presentan

diferentes niveles de Desarrollo

Psicomotor.”

La informacion que se presenta en las tablas N° 01, N° 03 Y N°06 se puede apreciar
claramente que el nivel del Desarrollo psicomotor en los nifios es regular en un
porcentaje menor y es alto en menor porcentaje, debido a que los docentes refieren
gue en Educacion Inicial no se fortalecieron los trabajos de Psicomotricidad para asi

lograr el mejor desarrollo integral del nifio.

Estos resultados no hacen sino confirmar que actualmente los nifios de primaria de
la institucién educativa Internacional ELIM presentan niveles diferentes en cuanto a

su Desarrollo Psicomotor.

Es en base a los resultados expuestos que se puede afirmar que la hipotesis
especifica a), ha quedado VERIFICADA.
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La hipotesis especifica b) afirma que:

. Los niflos de 06 afos de la
institucion educativa Internacional
ELIM de Tacna del 2013 presentan
un regular nivel en la Ejecucion de

las Técnicas Basicas del fatbol.

Para la verificacién de esta hipotesis se trabaja con la informacion que se presenta
en la tabla N° 08. Se ha encontrado un regular nivel de la ejecucion de las técnicas
del fatbol correspondiente al PASE, por el desnivel de aprendizaje psicomotor en los
nifios ya que los nifos indican respuestas variadas conforme al tema, que nos dan a
entender el poco nivel en los Fundamentos que tienen los nifios de la Institucién

Educativa Internacional ELIM.

Similar comportamiento se puede observar en las tablas N°09 y N° 10, referente a la
RECEPCION Y CONDUCCION sobresaliendo la diferencia entre los nifios en su
psicomotricidad, referente a la parte de los items planteados presentan una
desigualdad entre ambos para la realizacion de los trabajos especiales que los

nifios necesitan hacer, para lograr el avance deportivo necesario.

Es evidente el estado en que se encuentran los nifios de la Institucion Educativa
gue no tienen la igualdad de nivel para poder realizar en 6ptimas condiciones los
trabajos. De esta forma queda VERIFICADA la hipotesis especifica b).
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La hipétesis especifica c) afirma que:

o Existe una relacion directa
entre el Desarrollo Psicomotor y la
Ejecucion de las Técnicas Basicas
del futbol en los nifios de 06 afios
de la institucién educativa
Internacional ELIM de Tacna del
2013.

La informacion que se presenta en las tablas N° 07 y N° 11 nos puede sefialar la
relacion que existe entre el desarrollo psicomotor y la Ejecuciéon de las Técnicas

Béasicas del Futbol, ya que encontramos resultados similares.

De esta manera queda VERIFICADA la hipotesis especifica c).
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

La hipoétesis general del trabajo de investigacién afirma que:

o El Desarrollo Psicomotor influye
en forma significativa en la ejecucion
de las Técnicas Basicas del Futbol
de nifios de 06 afios de la institucion
educativa Internacional ELIM de
Tacna del 2013.

Habiéndose comprobado en la Institucion Educativa Internacional ELIM sobre el
nivel del Desarrollo Psicomotor y la Ejecucion de las Técnicas Bésicas del Futbol y
la relacion directa que presentan entre ambos, y habiéndolo verificado con la prueba
del T-STUDENT, y también se comprobd las hipétesis especificas, por lo tanto la
hipotesis general de la investigacion ha quedado COMPROBADA PLENAMENTE.
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CAPITULQO VI

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES:

» Los niflos de 06 afos de la I.E. Internacional ELIM del Distrito de Tacna 2013,
presentan un grado de 60% en su Desarrollo Psicomotor el mismo que es

considerado regular para las caracteristicas que presentan.

» Las mayores limitaciones que presentan los nifios de 6 afios en la ejecucion
de las Técnicas Basicas del Futbol es el regular nivel en que se encuentran
los nifios en el desarrollo psicomotor al momento de realizar el PASE,
RECEPCION Y CONDUCCION DEL BALON.

» Se ha comprobado que un bajo nivel en el Desarrollo psicomotor del nifios de
06 afios, conlleva a la mala ejecucion de las técnicas basicas del Futbol

debido a una escasa ejercitacion y practica en el nivel inicial.

» La poca disponibilidad de tiempo que se dedica al Desarrollo psicomotor
influye bastante en el Desarrollo del nifio de 06 afios, y en su

desenvolvimiento en los deportes.
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SUGERENCIAS:

» Se sugiere a los docentes de la I.E. Internacional ELIM de Tacna, que se
enfatice en la realizacion de las clases de Psicomotricidad para asi poder
ayudar a los nifios en su desarrollo psicomotor y asi puedan realizar mucho
mejor la Ejecucion Técnicas del Futbol y otros Deportes, asi como también su

repercusion en el Aprendizaje.

» Los padres de familia deberian reforzar el desarrollo de sus hijos con
potencialidades motrices en academias o centros especializados donde los
profesionales correspondientes ayudaran a sus nifilos a mejorar su desarrollo

Integral.

» La Direccion de la I.E. Internacional ELIM deberia aumentar las horas de
trabajo en el area de psicomotricidad para buscar la mejora de los nifios, en
los diferentes aspectos, no sélo los deportivos.

» La Direccion y los Padres de Familia deberian contratar a especialistas
capacitados en la ensefianza de la Psicomotricidad en los nifios, desde los
niveles iniciales de la etapa escolar dada su importancia en el desarrollo

integral y aprendizaje.
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ANEXOS:

> TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
» TEST DE LA EJECUCION DE LAS TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL
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